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Resumen

En el norte de la provincia de Santa Elena existe un gran
porcentaje de habitantes pertenecientes a la tercera edad. El
envejecimiento es un proceso natural en la vida de las personas
y no solo afecta sus vidas si no también la sociedad en la que
habitan. Su rol y necesidades como individuos en la poblacién
cambian, lo cual implica desarrollar planes de acciéon que
valoren a las personas adultas mayores en la sociedad. Este
grupo de personas tienden a sufrir deterioros fisicos y mentales
con el pasar de los afios y muchas veces sus familias, sobretodo
en estas zonas rurales no logran cubrir sus necesidades. Los
centros gerontologicos son lugares especiales para tratar a
personas de tercera edad en donde ademas de cuidar su salud
se estimula la inclusion social. La comuna de San Antonio,
ubicada al norte de la provincia de Santa Elena no cuenta con
ningun centro Gerontoldgico u otro tipo de centro que vele por
este grupo demografico en la zona y sus alrededores. Es por eso
que el objetivo de esta tesis de grado plantea es el disefio de un

centro gerontoldgico que satisfaga sus necesidades y mejore su
calidad de vida.

Para lograr el objetivo previamente mencionado, este
trabajo propone el disefio de un centro Gerontoldgico publico en
la comuna de San Antonio para recibir a personas de la tercera
edad en un espacio que les permita prolongar su autonomia
fisica-cognitiva y cuidar de su salud por medio de controles
y actividades recreativas deportivas, artisticas, sociales y
culturales, con espacios multiples y medidas necesarias para

que puedan desenvolverse con facilidad y eleven el nivel de
calidad de vida.

Palabras clave: adulto mayor, centro gerontologico,

envejecimiento, calidad de vida.



Abstract

In the north of the province of Santa Elena-Ecuador
there is a large percentage of habitants belonging to the elderly.
Aging is a natural process in people's lives and not only affects
their lives but also the society in which they live. Their role and
needs as individuals in the population change, which implies
developing action plans that value older adults in society. This
group of people tend to suffer physical and mental deterioration
over the years and often their families, especially in these rural
areas can not meet their needs. The gerontological centers are
special places to treat elderly people where besides taking care
of their health, social inclusion is encouraged. The commune
of San Antonio, located to the north of the province of Santa
Elena does not have any gerontological center or other type of
center that watches over this demographic group in the area and
its surroundings. That is why the objective of this thesis is the
design of a gerontological center that satisfies their needs and
improves their quality of life.

In order to achieve the previously mentioned objective,
this work proposal is the design of a public gerontological
center in the commune of San Antonio to receive elderly people
in a space that allows them to prolong their physical-cognitive
autonomy and take care of their health through medical controls
and recreative activities such as sports, artistic, social and
cultural activities, with multiple spaces and necessary measures
so that they can develop easily and feel comfortable and happy

because their lives matter.

Key words: old people, gerontological center, getting old,
quality of life.



FASE 1
PRELIMINARES



2.1 Antecedentes

El envejecimiento es un proceso normal en la vida del

ser humano, que no sélo afecta a las personas, sino también a
Imagen N 1 - Adulto mayor en la soledad
Fuente: (Google imagenes, 2016)

las poblaciones, y es lo que se conoce como el envejecimiento

demografico. Envejecer incide en la persona, la familia y

la comunidad, lo que implica desarrollar planes de acciones
integrales y solidarias, que contribuyan a valorizar el rol de las
personas adultas mayores en la sociedad. De esta forma, la ayuda
adecuada de entidades, pronostica un logro de mejoramientos
en la igualdad y equidad social a nivel del pais (Ministerio de

Inclusion Economica y Social, 2013).

Asi mismo, se ha detectado que a medida que las
personas avanzan en edad se enfrentan a graves deterioros
fisicos y mentales, pérdida de relaciones familiares e
interpersonales, debido a que carecen, tanto ellos como sus
familiares, de informacion o preparacion para cuidar y del
entorno biopsicosocial. Los adultos mayores requieren de ayuda
especial, ya que dejan de ser autosuficientes; algunas veces los
familiares no logran cubrir esa necesidad por multiples razones.
Por otro lado, también se da el caso en el que la persona no tiene
parientes, y por propia cuenta busca de esa ayuda (Programa de
Desarrollo Integral del Adulto Mayor, s.f.).
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De esta forma, el término de Gerontologia se define
por primera vez en el afio 1908 por Michel ElieMetchnikoff
socidlogo bidlogo ruso, sucesor de Pasteur; premio nobel de
medicina y fisiologia, quien definié a la gerontologia como la
ciencia destinada al estudio del envejecimiento en todos los
aspectos de su competencia como son: las ciencias bioldgicas
médicas, psicologicas y sociologicas; ademas de la aplicacion
del conocimiento cientifico en beneficio del envejecimiento de
los adultos mayores (Prieto, 1999). Para esto se define un lugar
especial para tratar a las personas de la tercera edad, en donde
ademas de controlar su salud se pueda estimular la inclusion
social de adultos mayores de 60 anos en adelante, buscando
prolongar la autonomia fisica-cognitiva, mediante una serie
de actividades recreativas como son las deportivas, artisticas,
culturales y sociales. Estas instituciones funcionan generalmente
en edificaciones amplias de dos o tres pisos, las cuales tienen
multiples espacios para desarrollar las actividades requeridas,
disefiadas para que las personas de mayor edad puedan
desenvolverse con facilidad; pueden ser publicas o privadas,
con mas o menos servicios y comodidades, funcionan no solo
como residencias, sino también para pasar el dia. Las mismas
que son identificadas como: Centro para adultos mayores,
Centro Geriatrico, Centro Gerontologico, Asilos (Programa de

Desarrollo Integral del Adulto Mayor, s.f.).

El Ministerio de Inclusion Econdmica y Social del

Ecuador (2013) determino que:

El pais se encuentra en plena fase de transicion
demografica, este fendmeno demuestra que los adultos/
as mayores al 2010 representan el 7% de la poblacién
y al 2050 representardn el 18%. El envejecimiento
poblacional es uno de los fenémenos de mayor impacto
de nuestra época lo que ocasiona un aumento de personas
de 65 y mas anos de edad y el aumento de los indices de
enfermedades cronico degenerativas e incapacidades. Se
han invertido recursos para conocer, pensar y proponer
acciones tendientes a preparar a la poblacion para
llegar a esta edad, incorporar a los adultos mayores a la
sociedad y finalmente ofrecer posibilidades de una vejez

digna, tranquila y saludable. (parr.8)

De acuerdo a estudios realizados por la Comision
Econdmica para América Latina y el Caribe {CEPAL} (2012),
se determind que en la segunda mitad del siglo pasado, la
poblacion ecuatoriana mejord su esperanza de vida, pues paséd
de 48,3 afios en 1950-55 a 75,6 afios en 2010-15, esto permitio
que muchos ecuatorianos aumentaran su calidad de vida y

alcanzaran edades mayores.



En relacion a estos datos, se establecen nuevas politicas
y programas en la republica del Ecuador. El plan nacional para
el buen vivir ha establecido ciertos objetivos de los cuales el
numero 1, es la inclusion de los adultos mayores en actividades
sociales, culturales y educativas. Otro de los objetivos, el
numero 7, es la creacion de espacios publicos para la atencion de
las distintas actividades de los diferentes sectores, es decir que
las personas de la tercera edad deben contar con espacios que
cumplan con sus necesidades. Como consecuencia se cumple el
objetivo nimero 3, con respecto al mejoramiento de la calidad
de vida (Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo
{SENPLADES}, 2012).

Segun la directora del centro gerontologico “Dr. Arsenio
de la torre Marcillo” uno de los centros para adultos mayores
mas representativos del pais, ubicado en la ciudad de Guayaquil
junto al centro comercial Alban Borja, se atiende a 600 adultos
mayores y a otros 600 en los 12 centros de apoyo ubicados en el
sur, suroeste y noroeste de la ciudad. Mediante entrevistas a las
personas que asisten a esta institucion, indican que anteriormente
no tenian a donde ir, se quedaban en la casa sin saber qué hacer,
“nos aburriamos”, sefiala Olga Vera viuda de Coloma, quien

gracias a la existencia de este centro:

Ahora juega a menudo partidas de bingo con varias
personas de su edad, mientras decenas de otros adultos
mayores se encuentran en diferentes dependencias que
ofrece la institucion, unos observando videos de musica
nacional y otros recibiendo clases de bailo-terapia,

dirigidos por sus instructores (El Universo, 2012).

La directora sefiala que su institucion es un espacio

ludico para adultos mayores, destinado a actividades de

prevencion de un envejecimiento rapido.

| ! ) N . e
Imagen N 2 - Manualidades en el centro gerontolégico Huaquillas
Fuente: (Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2015)

21



22

Por otro lado, en la provincia de Santa Elena, existen
centros para adultos mayores pero ninguno especializado en el
sector geriatrico, a pesar de tener una poblacion considerable,
de 308,593 habitantes (Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos del Ecuador, 2010). Santa Elena esta conformada por las
parroquias rurales de: Ancon, Atahualpa, Chanduy, Colonche
y Manglaralto, dentro de las cuales el 4rea administrativa de
esta ultima comprende desde el pueblo de San Pedro hasta la
frontera con Manabi, la Rinconada, segun el GAD Parroquial de
Manglaralto; con una poblacion de 41,717 habitantes, donde el
mayor nimero se encuentra en San Pedro, Valdivia y Libertador
Bolivar, segun el censo del 2010, lo cual indica que hasta el dia
de hoy dicha cifra se ha incrementado (Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos del Ecuador, 2010).

Imagen N 3 - Sacachun, comuna de Santa Elena

Fuente: (El Universo, 2011)

Se puede ver en esta area carencia de instituciones
para el cuidado de adultos mayores. Sin embargo, en estas
comunidades debido a la cantidad de adultos pertenecientes
a este grupo de la poblacion, ha surgido el requerimiento de
un lugar donde se puedan realizar dichas actividades. De esta
forma el GAD Parroquial de Manglaralto ha tratado de cubrir
esta necesidad haciendo visitas semanales a estas comunas
dando capacitaciones, terapias, manualidades, etc., dos veces

a la semana durante la mafiana y las tardes, ademas de tener

controles de salud dos veces al mes.




2.2 Descripcion detallada del problema

A nivel mundial muchos centros gerontoldgicos no
ofrecen programas variados que eviten la rutina y monotonia,
ni cumplen con el equipamiento ideal; por el contrario se
caracterizan en que dejan al adulto mayor aislado de su familia
y la sociedad. Ademads tienen problemas con el personal; ya
que existen pocos profesionales especializados, esto refleja la
escasez de inversion en actividades que le permiten al anciano
sentirse util e importante (Fundacion Talento Humano en
Accion, 2007). Existen hogares que ofrecen un ambiente calido
y acogedor que vendrian a ser un entorno ideal, de esta forma
se contrarresta a que se sientan solos o aislados, pues la soledad
en la que viven los puede llevar a sumergirse en una tristeza
profunda, el tiempo pasa y cada dia el alma, el cuerpo, la mente
y el espiritu se van deteriorando. Por consiguiente, el bienestar
del adulto mayor estd en manos de la familia y/o de instituciones
dedicadas al cuidado de los mismos. Sin embargo, el confort
no es solo econdémico, también es social, afectivo e influye el
ambiente de carifio que se les brinde donde viven (Fundacion

Talento Humano en Accion, 2007).

En el Ecuador hay centros que no cuentan con el
equipamiento adecuado, y no disponen de los recursos necesarios
para atender a la demanda de pacientes. El porcentaje de adultos
mayores en el Ecuador es de 28% de los cuales solo el 3% asiste
a estas instituciones, el resto permanece en casa al cuidado
de los familiares; lo cual no es lo ideal (Instituto Nacional
de Estadisticas y Censos del Ecuador, 2011). Ademas de que
son escasos, estos centros tienen solicitudes en espera; como
ejemplo estd el centro gerontoldgico “Dr. Arsenio de la torre
Marcillo” que tiene entre 300 a 600 personas en lista de espera.
De esta forma, debido a la falta de capacidad de atencion, los
centros han decido optimizar recursos rebajando las horas de
actividades de los instructores para quienes ya tienen varios
afios acudiendo al centro, y destindndolos a los recién llegados
(El Universo, 2012).
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A su vez, la situacion actual en el norte de la provincia
de Santa Elena, es desfavorable para las personas de la tercera
edad. EI GAD Parroquial de Manglaralto no cuenta con los
recursos necesarios para ayudar a todas las comunas dentro del
area de influencia. Otra de las problematicas es que no aceptan
a todos los solicitantes por la falta de espacio, ya que tienen una
capacidad méaxima para 75 adultos mayores; los mismos son
priorizados por el nivel de pobreza, dejando afuera igualmente
a personas necesitadas. Por lo tanto, se requiere en la zona un
espacio formal y destinado a realizar actividades que demandan
los adultos mayores. De esta manera se podra incluir a personas
mayores a 60 afios de edad de la zona de Manglaralto que

solicitan de esta ayuda en su autonomia fisica y cognitiva.

imageh N 4 - Adulto mayor en deterioro
Fuente: (Google imagenes, 2016)

Imagen N 5 - Prosperidad en adulto mayor
Fuente: (Google imagenes, 2016)




2.3 Justificacion del trabajo de titulacion

En base a la problematica anteriormente descrita, surge
la necesidad de plantear una propuesta de diseiio de un Centro
Gerontologico, que aporte a las comunidades de la parroquia de
Manglaralto, debido a la demanda que tienen los adultos mayores
en el sector. Se estudiara la zona de influencia y disponibilidad
del terreno para desarrollar el proyecto, el mismo que sera
seleccionado de acuerdo a criterios, como el de tener facil ingreso;
este debera encontrarse en un nivel similar de la via de acceso,
buscara evitar zonas de riesgo ademas de una cercania a la via
principal, etc. De esta forma, los factores descritos definieron
el terreno en el cual se emplazaria el proyecto, ubicandose en la
comuna de San Antonio, en coordinacion y bajo la aprobacion del
GAD parroquial de Manglaralto. Este centro servira de apoyo para
la asistencia social, psicoldgica, fisica, de salud, rehabilitacion,

entre otros.

Asi mismo, el GAD Parroquial de Manglaralto, ha
contemplado incluir en la administracion la mejora de procesos en
ambitos sociales, de salud, ecoldgicos, econdmicos, entre otros;
queriendo “lograr el buen vivir de su tierra”, lo que da partida
que se tenga en plena consideracion los derechos de los adultos

mayores y la implementacion de proyectos de esta indole.

Actualmente la planificacion que tienen en este tipo de
actividad, no corresponde ser la adecuada por falta de recursos
y espacio, ya que realizan programas de atencion médica,
psicologica, rehabilitacion entre otros, en las casas comunales de
cada pueblo; en caso contrario van al parque o solicitan viviendas
prestadas. De igual manera, se debe tener en cuenta, que esta
falta de infraestructura en el norte de la provincia de Santa Elena,
es una problematica que se presenta a nivel nacional, ya que no
ha sido tomada en cuenta con la prioridad que se requiere; lo
que dificulta que exista una directriz que sirva de guia para el

desarrollo adecuado y agil de este tipo de centros (Paz, 2016).
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En consecuencia, el hecho de que se brinden espacios
para que los adultos mayores puedan desenvolverse libremente
en un medio seguro donde puedan realizar actividades variadas,
y tener interaccion con otras personas afines, permitira que los
pobladores de la tercera edad de San Antonio, ademas de los
moradores de las zonas aledafias podran satisfacer necesidades
de ocio, capacitacion, terapia fisica, espiritual, asi mismo

mejorar la calidad y expectativas de vida.

El proyecto del trabajo de titulacion, se enfocara en
satisfacer las necesidades previamente mencionadas, de manera
que el adulto mayor que desee pasar el dia pueda ser beneficiado
con el uso de las instalaciones; a la vez se ayudard a los
familiares de estos pacientes que por circunstancias personales
no cuenten con la capacidad de atenderlos en el hogar, ya sea
por factor econémico o por no contar con equipo necesario para

la atencion del mismo.

Fuente: (El Telégrafo,2015)

Imagen N 7 - Terapia fisica en centro gerontologico Arsenio de la Torre
Fuente: (Municipio de Guayaquil, 2011)



2.4 Metodologia

Para el presente trabajo de titulacion se realizara una
investigacion documentaria y de campo. De esta forma se
obtendra una informacion explicativa, descriptiva, cuantitativay
cualitativa de las variables relacionadas con el tema del proyecto.
Dicha informacién se recolectara por medio de: encuestas y
entrevistas, analisis tipoldgicos de proyectos similares y fuentes

bibliograficas.

2.5 Alcances y Limitaciones

El presente documento de tesis de grado, alcanzara un nivel
de proyecto; con una memoria tecnica y descriptiva, planos

arquitectonicos, renders y un presupuesto referencial.

Como limitantes se presento el presupuesto, ya que debid ser lo
mas econdémico posible. De igual manera el uso de materiales
de la zona para economizar gastos y respetar la arquitectura
vernacular. Por otro lado la seleccion del terreno ya que debio
ser a nivel desde la troncal principal para permitir un acceso

peatonal adecuado a los adultos mayores.
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2.6 Objetivos del Proyecto
2.6.1 Objetivo General

Disefiar un Centro Gerontoldgico que brinde espacios
destinados a satisfacer las necesidades de los adultos mayores,
incluyendo criterios de arquitectura eco-sustentable en la

comuna de San Antonio.
2.6.2 Objetivos Especificos

*Analizar la trama urbana del sitio y definir el radio de

influencia que tendré el proyecto con el entorno.

*Disenar el Centro Gerontologico con espacios
y circulaciones funcionales, que cuenten con las

dimensiones y condiciones de confort requeridos.

eUtilizar los materiales de la zona con criterios de eco-

sostenibilidad para causar el menor impacto posible.




Imagen N 8 - San Pedro, Santa Elena
Fuente: (Autor, 2016)
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3. Analisis de Condicionantes
3.1 Analisis de Conceptos
3.1.1 Historia y Definicion

El término de Gerontologia proviene del griego;
Geronto= anciano, y logos= tratado. En 1908 Michel Elie
Metchnikoff socidlogo y bidlogo ruso, sucesor de Pasteur y
premio nobel de medicina y fisiologia, propuso el termino
gerontologia como ciencia para el estudio del envejecimiento.
Luego en 1939 en Europa se cre6 un club sobre los problemas
de envejecimiento y en 1943 se fund6 Nuffield en Gran Bretaiia,
para dar soporte a la investigacion gerontologica. Posteriormente
el bacteridlogo Vladimir Korenchevski impulso la creacion de
la Asociacion Internacional de Gerontologia (IAG), y convocd
una reunion en Bélgica 1950 en la que estuvieron las Sociedades
Gerontologicas de once paises, entre ellas la de Espafia, donde
fue el Primer Congreso Internacional de Gerontologia y se
firm6 el acta constitucional de la TAG. La especialidad en
gerontologia comienza a desarrollarse a finales de los afios 50 y
alcanza un puntaje avance en las décadas de los 80 y 90 acerca
de los fenomenos de envejecimiento en determinadas regiones
(Garcia, 2013).

Por otro lado, el término Geriatria proviene del griego;
Geron= vejez, y tria= curacidn, aparece por primera vez en el
ano 1909 por Nascher quien escribio su obra en los Estados
Unidos. Secuencialmente Gran Bretana fue conocido por tener
la Geriatria mas moderna en los afios 1930, y dentro de los
adultos mayores mds cronicos se presentaban enfermedades
que no se habian diagnosticado ni presentado nunca antes,
donde se comprobd que muchos ancianos se recuperaban
parcial o totalmente atendiendo sus necesidades clinicas, de
rehabilitacion e integracion con su familia. En 1946 el National
Health Service britdnico ofrecid una nueva especialidad en

medicina “la Geriatria” (Prieto, 1999).

d

lagen N 9 - Terapia ocupacional en el centro gerontoldgico Arsenio de la Torre
Fuente: (Municipio de Guayaquil, 2016)
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Actualmente la Gerontologia se entiende como la
ciencia que estudia el envejecimiento en todos los aspectos de
su competencia como son: las ciencias biologicas y médicas,
psicologicas y sociologicas; ademds de la aplicacion del
conocimiento cientifico en beneficio del envejecimiento y de
los adultos mayores (Garcia, 2013). A diferencia de Geriatria, la
cual es una rama médica y constituye parte de la Gerontologia,

la cual se encarga del estudio de los aspectos: clinicos,

preventivos, terapéuticos y sociales del anciano, en situacion de
salud o enfermedad (Prieto, 1999).

Lo que ha impulsado el desarrollo de la Gerontologia
ha sido la pérdida de vinculos familiares y sociales, lo que
conlleva a los ancianos a situaciones de aislamiento, soledad,
y a la marginacion. Asi como también la expresion clinica de
sus enfermedades, la rehabilitacion presenta en los ancianos
caracteristicas especiales. Por esta la razon la Gerontologia se

centra en tres puntos:

- Inclusién y participacion social, a los adultos mayores como

actores del cambio social.

- Proteccion social para a prevenir o reducir la pobreza,
vulnerabilidad y la exclusion social.

- Atencién y cuidado, a través de la operacion de servicios.

t Imagen N 10 - Mobiliario para adulto mayor, centro gerontolégico Arsenio de la Torre
= )
« . Fuente: (Autor, 2016)



3.1.2 Tipos de atencion Gerontologica

De acuerdo con el Ministerio de Inclusion Econémica
y Social del Ecuador (MIES), la poblacion adulta mayor es
atendida por unidades a través de servicios que se dividen en

las modalidades:

-Centros gerontologicos residenciales

Son servicios de atencion y cuidado ofrecidos a personas
adultas mayores de 60 en adelante que requieren de proteccion
especial en forma temporal o definitiva, que no pueden ser
atendidos por sus familiares; personas adultas mayores que
carezcan de un lugar donde residir de forma permanente, que
se encuentran en situacion de abandono, falta de referentes
familiares, pobreza y pobreza extrema, en condiciones de alto

riesgo y que manifiesten su voluntad de ingresar.

-Centros gerontologicos de atencion diurna

Son servicios de atencion que durante el dia se brindan
a las personas adultas mayores, y estdn concebidos para
evitar su institucionalizacion, discriminacidn, segregacion y
aislamiento; forman un complemento en la vida familiar, social
y comunitaria; enfocados en el mantenimiento de las facultades

fisicas y mentales del adulto mayor para prevenir su deterioro,

participar en tareas propias de su edad, promover la convivencia,

participacion, solidaridad y relacion con el medio social.

Imagen N 11 - Atencion gerontologica
Fuente: (Google imagenes, 2016)
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-Espacios alternativos de revitalizacion, recreacion,
socializacion y encuentro

Sonespacios concebidos parael encuentroy socializacion
de las personas adultas mayores sanas y autdnomas, que puedan
trasladarse por sus propios medios. En estos espacios, se
realizaran actividades recreativas, de integracion e interaccion,
tendientes a la convivencia, participacion, solidaridad y relacion
con el medio social y promocion del envejecimiento activo y
saludable.

Imagen N 12 - Terapia recreativa
Fuente: (Google imagenes, 2016)
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-Atencion domiciliaria

Es una modalidad de promocion del bienestar de las
personas adultas mayores sin autonomia, es decir que dependen
de otras personas para movilizarse y realizar sus actividades
basicas e instrumentales de la vida diaria; incluye actividades
familiares de cuidado, sociales y recreativas, destinadas
a fomentar la autonomia, la formacion para el cuidado, el

entretenimiento, promoviendo la convivencia, participacion,

solidaridad y su relacion con el medio social.

Imagen N 13 - Ayudnte gerontdlogo
Fuente: (Google imagenes, 2016)



3.1.3 Prestadores del Servicio

Las modalidades de atencion gerontoldgica se pueden

ejecutar mediante distintos prestadores de servicios:

-Instituciones del gobierno
-Gobiernos Autdbnomos Descentralizados
-Organizaciones de la sociedad civil

-Sector privado

De los cuales pueden ser publicos como también
privados, en los publicos generalmente tiene prioridad los
adultos mayores de extrema pobreza y pobreza. Ademas, para
obtener su permiso legal de funcionamiento deberan registrase
en el MIES.

Para el Centro Gerontoldgico a proyectarse en la comuna
de San Antonio, provincia de Santa Elena, se implementara la
modalidad diurna. Mediante entrevistas con el GAD Parroquial
de Manglaralto, se determin6 que la principal razon es darles el
servicio necesitado a los adultos mayores de 65 afios en adelante
del sector durante el dia, ya que por el momento no se puede

ofrecer los recursos para dar el servicio residencial.

Imagen N 14 - Terapia educativa
Fuente: (Google imagenes, 2016)
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3.2 Normativas y Criterios

Para cumplir con los requisitos que exigen ciertas normas
nacionales, para la construccion de un Centro Gerontologico, se
investigd sobre las mas relevantes, lo que al aplicarlas, como

consecuencia garatizara un proyecto funcional.

Municipio de Guayaquil - Codigo de Diseiio y Construccion
aplicado a personas con discapacidades Especiales y Adultos
Mayores.

En la Seccion 4 - Articulo 4, se establecen ciertos
criterios divididos en fracciones, y entre los mas relevantes para

el centro gerontologico a disefarse se encuentra los siguientes:

Fraccion 1
-Todas las areas del proyecto deben estar disefiadas para el
acceso de personas con discapacidad.

-Las rampas no deben tener menos del 8% de pendiente.
Fraccion 2
-Los pilares que estén en los caminos de circulacion no deberan

recudir el ancho de una ruta accesible.

Fraccion 3

-Se debe considerar un parqueo para personas con capacidades
especiales cada 25 parqueos, o el 2% del total de espacios de
aparcamiento.

-Se recomienda que los parqueos para personas con capacidades
especiales deben tener un dimensionamiento minimo de 5.00m
de largo por 3.30m de ancho.

-Se recomienda una altura de 90cm de para pasamanos, huellas
de 32cm y contrahuellas de 14cm.

-Se recomienda la colocacion de tiras contra resbalantes en toda
huella y contrahuella.

-Se recomienda utilizar tiras y ranuras en el piso para detectar

peligros en la superficie.

Fraccion 8
-Se recomienda que las puertas deben de tener un minimo de
90cm de un solo abatimiento y con espacio necesario para

maniobra de silla de ruedas.

Fraccion 9
-Se recomienda que los antepechos no sean mayores a 95cm

para las ventanas.



Fraccion 10 (cabina de bafos)

-Su profundidad debe ser de minimo 1.4m.

- La altura de los inodoros debe ser de 43cm a 48cm.

-El mangon para agarrarse detras del inodoro debe tener un
minimo de 92cm.

-Los urinarios deben ser alongados y separados, deben tener por

43cm sobre el piso terminado.

-Se requiere de un espacio libre de por lo menos 76¢cm por
1.20m en la parte frontal de urinarios para permitir el acceso.
-Los lavatorios deben estar montados con la parte superior de
estos o la superficie del mesén no mas alto de 86cm sobre el
piso terminado.

-Los espejos deben ser colocados con su superficie inferior

reflectiva a no mas alto de 1m sobre el piso terminado.

MIES - Reglamento de Prevencion, Mitigacion y Proteccion
Contra Incendios

Ademas segun articulos desarrollados por el MIES:

-Articulo 114: Todo establecimiento publico debe contar
con un sistema de deteccion, alarmas contra incendios, extintores

portatiles, sistema contra incendios, en forma automatica a

través de fuentes eléctricas alternas de respaldo,
sistemas de ventilacion, equipos necesarios para la prevencion

y el combate de incendios.

-Articulo 116: Las puertas de emergencias de las edificaciones
deben abrirse todo el tiempo hacia el exterior, deben tener un

ancho minimo de 86¢cm y una altura nominal minima de 2.10m.

-Articulo 172: La distancia entre las escaleras o salidas de
emergencia no seran mayores a 25m y el ancho minimo de los

corredores no debe ser menor a 2.00m.

Municipio de Quito y Guayaquil - Ordenanza de Gestion
Urbana Territorial

En cuanto a la tabla de equipamientos, segun la categoria
de Bienestar social-Sectorial para: Asistencia social, Centros
de Formacion Juvenil y Familiar, Aldeas Educativas, Asilos de

Ancianos, Centros de Reposo, Orfanatos deben tener:

-Rango de influencia del equipamiento: 1.500m
-Norma m2/habitante: 0.08

-Lote minimo: 400m2

-Poblacion base de habitantes: 5.000
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MIES - Norma Técnica poblacion Adultos mayores

Con respecto al equipo de talento humano de los
centros gerontologicos diurnos y residenciales, segun el MIES-
Norma técnica para adultos mayores, estara constituido por las

siguientes personas:

-Un coordinador, un cuidador por cada 10 personas adultas
mayores autonomas y 4 dependientes, medico profesional
asignado por el Ministerio de Salud Publica (centros
gerontologicos publicos y privados).

-Por cada 30 usuarios se necesitara: un psicologo, terapista
ocupacional, psicorehabilitador, terapista fisico, un trabajador
social, un facilitador para actviades manuales y artisticas, un
auxiliar de cocina.

-Por cada 15 usuarios se necesitara: un auxiliar de limpieza, un

auxiliar de cocinero, auxiliar de lavanderia.

Los centros gerontoldgicos seran espacios con ambientes
propicios para las actividades de: recreacion, revitalizacion,
integracion y socializaciéon de los adultos mayores, en un
ambiente de seguridad, confianza, calidez, familiaridad,
bienestar y libre de barreras arquitectonicas. Se debera contar

con:

-Espacios amplios y seguros con cerramiento y vigilancia.
-Acceso vehicular para aprovisionamiento y emergencias.
-Tratar de tener una sola planta, de lo contrario deberan
tener facilidades para rampas, gradas seguras, ascensores O
montacargas.

-Facilidades para la circulacion con ayudas mecanicas y técnicas.
-Los pisos deben ser de materiales antideslizantes, o contar con
los protectores para evitar caidas.

-Iluminacion y ventilacion natural sin humedad.

-Espacios para almacenamiento de alimentos frios y secos.
-Lotechos deben ser de material durable, resistente, impermeable
y sin goteras.

-Espacios verdes y patios que permitan el desarrollo de

actividades de recreacion.



Estas unidades de atencion deberdan disponer de las
siguientes areas, espacios y equipamientos:

- Area de administracion y recepcion: que disponga de mobiliario,
equipamiento y un ambiente funcional para la atencion a los
adultos mayores.

-El espacio debera permitir la circulacion de silla de ruedas con
una adecuada iluminacion.

-Espacio de uso multiple para actividades fisicas, recreativas y
culturales: equipamiento, mobiliario y materiales necesarios y
suficientes de acuerdo con las actividades a realizar.

-Espacio exterior con areas verdes y patios: para momentos de

esparcimiento y descanso.
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3.3 Analisis del Sitio
3.3.1 Ubicacion del Proyecto

El Centro Gerontoldgico estara ubicado la region Costa,
en el norte de la provincia de Santa Elena en el pueblo de San
Antonio. Santa Elena cuenta con 308,693 habitantes, mientras
que en San Antonio existen alrededor de 2,000 habitantes
(Instituto Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador, 2010).
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Este pueblo queda a 4 kilometros de Montanita y
lindera con: al norte Cadeate, al sur Libertador Bolivar (uno de
los pueblos mas poblados de la zona con 3,100 habitantes), al
este zonas no pobladas y al oeste el océano Pacifico (Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos del Ecuador, 2010). En esta
zona todos los pueblos del sector norte estan conectados por la

ruta del Spondylus.

Sucumbio

y editada por el autor, 2016)

Tlustracion N 1 - Ubicacion de Santa Elena
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth



3.3.2 Poblacion

San Antonio es un asentamiento poblacional en proceso
de crecimiento. Se dedica principalmente a las artesanias, las
cuales son vendidas en pueblos con mayores atracciones de
turismo, como lo es montaiiita. Por otro lado, la fabricacion de
pan representa a San Antonio y al pueblo con el que lindera
en el norte, Cadeate. En cuanto a lo social, el parque central
del pueblo actiia como un punto de encuentro donde se realizan
eventos deportivos y fiestas. De acuerdo al INEC, el 80.8% de
la poblacion de Santa Elena vive en pobreza.

San Antonio

Ilustracion N 2 - Ubicacion de San Antonio
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)




San Antonio
Terreno &

Tlustracion N 3 - San Antonio
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth y editada por el autor, 2016)




3.3.3 Terreno

El terreno seleccionado bajo la coordinacién con el
GAD Parroquial de Manglaralto para desarrollar el presente
proyecto, se ubica a 125 metros de la ruta del Spondylus, en la
via principal del pueblo de San Antonio. Este terreno lindera
con: al norte via principal de San Antonio, al sur predio vecino,
al este Propueblo, y al oeste calle secundaria de San Antonio.
El terreno es esquinero de forma irregular y cuenta con 4965

metros cuadrados.

Imagen N 15 - Via principal de San Antonio |§
y terreno L
Fuente: (Autor, 2016)

Ilustracion N 4 - Terreno
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)



3.3.4 Radio de Influencia

Se definird la influencia del proyecto con respecto
a las comunas aledafias de San Antonio, y de acuerdo con la
Ordenanza de Gestion Urbana Territorial (2005), indica que el
limite de influencia es de un radio de 1.5 km. para este tipo de
proyectos.

Con la Ordenanza se beneficiaran los pueblos de:
Libertador Bolivar (3,100 habitantes), Cadeate (2,100
habitantes) y Rio Chico (400 habitantes). A pesar que el pueblo
de Manglaralto (3,000 habitantes) y Sitio Nuevo (652 habitantes)
no se encuentran dentro del radio de influencia, se pondran
considerar ya que se encuentran a 2km y 4km respectivamente
del terreno.

Radio de influencia O

- Tlustracién N 5 - Radio de influencia
- Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
.|y editada por el autor, 2016)

Image Dl GiENeSY Asloum




3.3.5 Accesibilidad o

La ruta del Spondylus es la via que conecta a todos
los pueblos del norte de Santa Elena, la misma por la cual
llegardn todos los usuarios al centro gerontoldgico. La ruta del
Spondylus intersecta con la via principal de San Antonio, en la
que se encuentra el terreno. De tal forma, el proyecto contara
con un facil acceso ya que su via esta asfaltada y ademas de
estar cerca de la ruta Spondylus (125m), no existen pendientes

representativas, lo que favorece a los adultos mayores y personas

con capacidades especiales que lleguen como peatones.

Imagen N 16 - Ingreso a San Antonio
Fuente: (Autor, 2016)

Via primaria
Via secundaria
Via terciaria
Terreno

Tlustracion N 6 - Accesibilidad
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)
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3.3.6 Asoleamiento

El asoleamiento recorre en direccion Este — Oeste, de tal
manera que la radiacion solar incide sobre los lados de mayor
dimension del terreno. Actualmente existen ciertas areas verdes
que arrojan sombra natural en el terreno, las mimsa que sirven de
protecciion a la incidencia solar. En Santa Elena, el “invierno”

el clima es mas caluroso, llegando a un maximo de alrededor de

38 grados. En cuanto al “verano”, el clima se vuelve mas frio, Tmagen N 17 - Libertador Bolivar, Santa Elena

con la temperatura (Climate-Data.Org, s.f.). Fuente: (Autor, 2016)
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" L Ilustracion N 7 - Asoleamiento
1 ﬁ Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
. . \:.\\ y editada por el autor, 2016)
. ) e
"
8 l',

.\




3.3.7 Vientos

La direccion de los vientos predominantes es de suroeste
(SO) a noreste (NE) (Johnny Ugalde, s.f.), lo que significa que
con respecto al terreno inciden por el lado de mayor dimension.
Por otro lado las brisas marinas, inciden también por el lado
de mayor dimension del terreno., por lo tanto el lado oeste del

terreno es donde prevalece la ventilacion natural.

Vientos predominantes @
Brisas marinas

Imagen N 18 - Mar de Manglaralto
Fuente: (Google imagenes, 2016)

Tlustracion N 8 - Vientos predominantes
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)
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3.3.8 Topografia

El terreno se encuentra en una superficie plana, no tiene
pendientes representativas. Por esta razén al momento que
se ejecute el proyecto, los movimientos de tierra no causaran

contratiempos.

Imagen N 19 - Terreno
Fuente: (Autor, 2016)

Imagen N 20 - Terreno
Fuente: (Autor, 2016)
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3.3.9 Hidrografia

El terreno estd situado entre tres cuerpos de agua, los
cuales no representan inconvenientes debido a la distancia de
separacion: océano pacifico a 500 metros, estero de Libertador
Bolivar a 600 metros y el estero San Antonio-Cadeate a 500
metros.

Tlustracion N 9 - Hidrografia
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth y editada por el autor, 2016)
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Imagen N 21 - Puente Cadeate
Fuente: (Google maps, 2016)
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3.3.10 Equipamiento Urbano

Es el conjunto de instalaciones y servicios necesarios de
uso publico en los que se realizan actividades complementarias
a la de habitacion y trabajo, que se los analiza con la intencion

de comprender la influencia de los equipamientos en el proyecto

Culto .h
Recreacion @
Comercio @

planteado y detectar si existe alguna limitacion para el centro
gerontologico. Para dicho andlisis se realizd un levantamiento
del pueblo, en el que se especifica la ubicacion de las actividades
y equipamientos que se han identificado, los cuales son los
siguientes: Institucional, Salud, Educacion, Culto, Recreacion,
y Comercio.

Tlustracion N 10 - Equipamiento Urbano
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)



Institucional

La Casa Comunal es un punto de encuentro de alguna
zona rural o urbana en donde se administra parte de la misma.
Presta diversos servicios a la comunidad, con areas destinadas a
talleres y cursos, para el servicio integral y la formacion de los
jovenes desocupados, voceros y voceras del Consejo Comunal

y comunidad en general. La casa comunal de San Antonio esta

ubicada frente al parque y la iglesia.

Imagen N 22 - Casa Comunal
Fuente: (Autor, 2016)

Tlustracion N 11 - Terreno-Casa Comunal
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)
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Salud

Existe un centro de salud, el cual es un edificio destinado
a la atencion bésica y primaria del pueblo, el mismo que estd
ubicado a 160 metros de la ruta del Spondylus. El centro de salud

podra ser de ayuda en cualquier eventualidad o emergencia para

el centro gerontologico y viceversa.
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Imagen N 23 - Centro de salud
Fuente: (Autor, 2016)

Iustracion N 12 - Terreno-Centro de salud
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)
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Educacion

En el pueblo de San Antonio existen dos edificaciones
dedicadas a la educacion y ambos son obras del MIES; jardin
Infantil “Mis Primeros Pasitos” ubicado entre la casa comunal
y la iglesia, y la Escuela de educacion basica “San Antonio de
Padua”, ubicado entre la casa comunal y la ruta del Spondylus

(250metros). Se podran plantear planes de labor social que

involucren a los estudiantes en el centro.

Imagen N 24 - Jardin
Fuente: (Autor, 2016)
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[lustracion N 13 - Terreno-Educacion
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)
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Culto

La iglesia de cristianos de San Antonio y Unica del el
pueblo, estd ubicada frente al parque y la casa comunal. Por
otro lado existe un area de culto para evangélicos. El centro
gerontologico tendrd un area dedicada al culto.

[lustracion N 14 - Terreno-Iglesia
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)

Imagen N 26 - Iglesia de San Antonio
Fuente: (Autor, 2016)
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El parque es la zona central, es el punto de encuentro
del pueblo y cuenta con area para nifios, zonas de descanso y
una cancha de usos multiples. Ocasionalmente en este espacio
se organizan eventos como son fiestas, partidos, etc. Por otro

lado existe una cancha profesional de futbol con graderios,

ubicada a 200 metros dela escuela. El ruido de estas actividades

no representa inconvenientes al proyecto, por la distancia de

.-y . = m i % A z
separacion que existe. magen N 27 - Parque de San Antonio

Fuente: (Autor, 2016)

Imagen N 28 - Cancha de futbol de San Antonio
Fuente: (Autor, 2016)

Tlustracion N 15 - Terreno-Recreacion
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)
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Comercio

Propueblo es el lugar donde se concentra la actividad de
la elaboracion de artesanias, para luego ser vendidas en otros
lugares principalmente. Por otro lado, en el sector se encuentran
locales dispersados con productos de abastecimiento, dentro
de los cuales se encuentra pan, el cual es un producto que
representa al sector y en el pueblo adyacente Libertador Bolivar,
a 1.5 kiléometros se encuentran comedores turisticos. A pesar de
que Propueblo esté ubicado alado del proyecto, no habra ningun
tipo de problema ya que la elaboracidn de artesanias no produce

ruido significativo, ademas de que existe una densa barrera de

vegetacion.
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[lustracion N 16 - Terreno-Propueblo
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth
y editada por el autor, 2016)

Imagen N 29 - Artesanias de Propueblo
Fuente: (Autor, 2016)




Imagen N 30 - Playa de Libertador Bolivar, Santa Elena
Fuente: (Google imagenes, 2016)
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4. Analisis de Casos Tipologicos

Consta en la revision de proyectos que por sus
caracteristicas especiales sirven como referencia para el
proyecto del centro gerontologico. Se analizan 4 casos donde

el objetivo es conocer los espacios y criterios mas importantes

para desarrollar el proyecto.

1 Centro Gerontologico Municipal Dr. Arsenio de la Torre
Marcillo

2 Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita
3 Centro de dia y Hogar de Ancianos Blancafort

4 Alcéacer do Sal Residences

Imagen N 31 - Casos Tipologicos
Fuente: (Imagenes extraidas de Google Earth, 2016)
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4.1 Caso 1
Centro Gerontologico Municipal Dr. Arsenio de la
Torre Marcillo

Ubicado en Guayaquil, en la extension de la calle
Ilanes, frente al centro comercial Alban Borja. El proyecto esta
implantado en un area de aproximadamente 7000m2 y cuenta
con 1091m2 de construccidon, en el que se atienden a 450
usuarios. Este centro de dia estd comprendido por 3 bloques y

areas exteriores:

Bloque principal: Direccion administrativa, gerontoldgica,
secretaria, trabajadora social, enfermeria, capilla, vestidores-
aseo, gimnasio, area de estar, piscina, sala de usos multiples,
servicios higiénicos, sala de audio-visuales, area de servicio.
Bloque comedor: Cocina, alacena, bodega general, area de
comedor.

Bloque de talleres: 4 areas de talleres y bodega de talleres.
Areas exteriores: Glorietas, parqueos, cancha de usos multiples,

huerto, camineras y plazas.

Ilustracion N 17 - Planta del centro gerontologico Arsenio de la Torre
Fuente: (Municipio de Guayaquil, editada por el autor, 2016)

Analisis Funcional

Se presenta un recorrido lineal, el mismo que relaciona
los diferentes espacios que se desarrollan en el centro
gerontologico por medio de un corredor principal, y las rampas
conectan los desniveles. Dentro de la mayoria de los espacios
hay contacto visual con las areas verdes, ya que estan alado de

cada uno.

Circulacion
Bloque principal
Bloque talleres

Bloque comedor @
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Analisis Formal Analisis Constructivo-Materiales

Esta compuesto por una seria de bloques prismaticos, de Estructuralmente, estd compuesta por porticos de
un solo nivel por cuestiones de comodidad para el usuario. Las hormigén armado; las paredes son de bloques de hormigén,
camineras fueron disefiadas con formas curvas, y los bloques cubierta hecha de paneles metédlicos con tratamiento de
hechos con lineas rectas perpendiculares, a excepcion de las paredes con pintura, aunque las exteriores son de policarbonato.
cubiertas, que aunque parezcan que tienen superficie plana Las ventanas son de aluminio y vidrio en tipo de celosias y
debido alto del frontdn, tienen su inclinacion cuatro aguas. caminarias adoquinadas.

) s,

LS S ] ' 0
Imagen N 32 - Vista aérea del centro gerontoldgico Arsenio de la Torre Imagen N 33 - Area de piscina del centro gerontologico Arsenio de la Torre
Fuente: (Paz, 2015) Fuente: (Autor, 2016)
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4.2 Caso 2
Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita

Ubicado en Espafia, en la Ciudadela de Menorca,
Balearic Islands. El proyecto cuenta con un area de 5990m2 y
fue ejecutado en el 2009. Este centro principalmente es de tipo
residencial, pero también acoge a los adultos mayores que van
por el dia. El proyecto se divide integralmente con los siguientes
espacios:

Bloque residencial: habitaciones y tres grandes jardines.
Bloque de terapia ocupacional

Bloque sala de descanso

Bloque espacio sociocultural

Bloque fisioterapia y rehabilitacion +piscina

Bloque asistencial: unidades de control de enfermeria, bafos
geriatricos, peluqueria, podologia, despacho asistente social,
despacho médico, despacho coordinador enfermeria, farmacia,
almacén de panales, ascensor, montacargas, aseo, cuarto de
basuras, jefe de cocina, almacén cocina, zona de preparacion,
zona de coccidn, cuarto frio, comedor, lavado y planchado.
Areas internas dispersadas: salas y modulos de aseo adaptado.
Areas externas: control de seguridad, paqueos, camineras y

areas verdes.

Ilustracion N 18 - Planta del centro geriatrico Santa Rita
Fuente: (Plataforma Arquitectura, editada por el autor, 2016)

Analisis Funcional

La idea de este centro es que no sea percibido como un
hospital, sin pasillos, sin barreras arquitectonicas. Todas las
habitaciones tienen acceso a un gran jardin divido en tres zonas.
El espacio de circulacion estd comprendido entre el limite
residencial y el perimetro del proyecto, lo que hace que se cree
un dinamismo de circulacion fluido, abierto e interconectado en
los recorridos, pudiendo excitar los sentidos al desplazarse de
un espacio a otro. Los espacios estan marcados y con sefialéticas

para que los usuarios se orienten facilmente en todo momento.

Bloque residencial @ Blogue espacio sociocultural =
Bloque de terapia ocupacional Bloque fisioterapia y rehabilitacion @ = . ~
Bloque sala de descanso [ ] Bloque asistencial [
. R s = ’
e - s
o . -
R ' 3
y it ey {/=-.;
r"r .'- e -
i ¥ = —
b , e
o §r
-+ 1| e s
o 1 S . )
e 1. -
" \»\' 3 ..-i " # .
3. A % ! - AT L
\ ¥ i - -
A 4
N : | \ 7 SN A
o o " 3 T
/ - : ot
LM - il ___ - i ' .
= L | 1
! = ¥ ] A
& TORTRE,, R Foime
1 - ¥ ; t
‘ i - - ¥ [
= L‘ % . Y I ¥
1 # i ; ¥ -
" : J -
i | 7t : e \ . A . 4
== 4 & b Y . i i
il | 5 - . . y .
v i " ¥ L et
& k\ o 4 8



62

Analisis Formal

Formalmente es un prisma rectangular, al cual se le
han adicionado y extraido volimenes con formas sinuosas, lo
que como resultado da una circulacion dindmica entre dichas
formas. En elevacion resalta mas el aspecto de prisma, ya que
se observa principalmente su perimetro de lineas rectas, con
la excepciodn del bloque asistencial, el tnico de dos niveles de

altura y con su forma sinuosa.

Imagen N 34 - Vista aérea del centro geritrico Santa Rita
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)

Analisis Constructivo-Materiales

Estructuralmente estd conformado unicamente por
una serie de pilares circulares de una pequefia dimension de
didmetro, los mismos que soportan una cubierta de hormigon
armado. Los materiales e instalaciones se muestran en “crudo”;
como el hormigon visto de la cubierta, las instalaciones en

tuberias, paredes translucidas, metales, etc.

Imagen N 35 -Interior del centro geriatrico Santa Rita
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)



Imagen N 36 - Fachada del centro geriatrico Santa Rita
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)
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fmagen N 37 - Jardin interior del centro geriatrico Santa Rita
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)

Imagen N 38 - Esquema constructivo del centro geriatrico Santa Rita
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)
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4.3 Caso 3
Centro de dia y Hogar de Ancianos Blancafort

Ubicado en Espana, en Tarragona en Blancafort. El
proyecto esta ubicado sobre un area de 647m2 y fue construido
en el 2013. Este equipamiento cuenta con un area para los

ancianos que vayan a pasar el dia y para los que busquen tener

estadia, ambos rodeados de areas verdes.

Analisis Funcional

Aparte de las necesidades de cumplir en el programa
arquitectonico del diseno, la incidencia solar y el entorno urbano
jugaron un papel importante, ya que el proyecto se abre hacia
todos los linderos con el objetivo de aportar al espacio urbano y
facilitar los accesos. El area para los residentes dirige su espacio
principal hacia el paisaje que se logra apreciar a lo lejos, con
la voluntad de usen los espacios de forma activa. Por otro lado
el area de para los adultos mayores que vayan por el dia dirige
su espacio principal hacia un jardin interno, y ddndoles mas
privacidad del exterior para realizar sus actividades con mayor

concentracion, ambas areas se conectan en un nucleo central.

Area Diurna 4]
Area Residencial @ b,

Imagen N 39 - Centro de dia y Hogar de Ancianos Blancafort
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)

Tlustracion N 19 - Planta del Centro de diay Hogar de Ancianos Blancafort
Fuente: (Plataforma Arquitectura, editada por el autor, 2016)
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Analisis Formal

Se adapta a la forma y topografia del terreno y ubicacion.
El proyecto estd desarrollado en una sola planta y debido al
gran desnivel de uno de sus linderos, se plantea escaleras y un
ascensor para llegar al nivel necesario sin tener que recurrir a
otra fachada para ingresar. Se utilizan lineas rectas y oblicuas
para responder a la forma del terreno, asi mismo los recorridos

son lineales.

Imagen N 40 - Fachada del Centro de dia y Hogar de Ancianos Blancafort
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)
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Analisis Constructivo-Materiales

Estructuralmente compuesto por muros y columnas de
hormigén armado. Los materiales usados en la fachada fueron
seleccionados bajo el criterio de ademds de no necesitar un
mantenimiento continuo que representen y se adapten al sector.
El muro preexistente se convierte en el zocalo de la edificacion
revestido con piedra. El hormigén visto cumpliendo doble
funcién estructura-estética, y en el interior se combina con
la madera empleada en el mobiliario, piso y perfiles para no
producir una posible sensacion de frialdad. El acero corten,
siendo un material mas llamativo en relacion a los utilizados, se

lo nota marcando los ingresos.

Imagen N 41 - Interior del Centro de dia y Hogar de Ancianos Blancafort
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)
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4.4 Caso 4
Alcacer do Sal Residences

Ubicado en Portugal, en Alcacer do Sal, ejecutado en el
2010. Este proyecto fue finalista al premio de arquitectura Mies
van der Rohe busca un programa intermedio entre un hotel y un
hospital, que logre comprender y reinterpretar la combinacion

publico-privado para tratar lo social con la soledad.

Imagen N 42 - Maqueta Alcacer do Sal Residences
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)

Analisis Funcional

Debido a la reducida movilidad que van a tener los
adultos mayores que viviran en este edificio, se plantea como
concepto que cualquier recorrido debe producir sensaciones,
una experiencia emotiva y variable. Estas sensaciones son
reflejadas por la forma del edificio, recorridos lineales con
quiebres, juegos de luces y de alturas, creando un dinamismo
para hacer percibir la edificacion de otra manera. El producto
de este dinamismo ordenado son detalles que hacen la vida més

interesante dentro del edificio.

Imagen N 43 - Planta Alcacer do Sal Residences
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)



Analisis Formal

Tanto en planta como elevacion se percibe lairregularidad
de la edificacion formada con lineas rectas. Se convierte
gradualmente en un edificio de 3 pisos a solo un pequefio muro,
esto se debe a su adaptacion con respecto a la topografia del
lugar. En cuanto a la elevacion es una composicion con ritmo de

llenos (espacios) y vacios (ventanas).

Imagen N 44 - Fachada Alcacer do Sal Residences
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)

Analisis Constructivo-Materiales

Formado por muros estructurales, por esta razon
dentro de la edificacion no se observa ni una columna, solo
el espacio neto. Colores blancos (tumbado y paredes), grises
(recubrimiento de pisos) y ventanas de pared a pared son los

materiales y colores que se observan en el edificio.

Imagen N 45 - Interior Alcacer do Sal Residences
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)



4.5 Conclusion de los Casos Tipologicos

Tabla N 1 - Conclusion de los Casos Tipologicos
Fuente: (Autor, 2016)

Tipologia Analisis Funcional Analisis Formal Analisiz constructivo-Materiales Conclusion
Caso 1: &reas divididas en 3 blogues: Principal, | Las edificacionss son bloques prismaticos | Le estructura esta formada per particos de | -Sistema estructural  formads  por
Centro Crerontoldsien | comedor, talleres. formados por lineas rectas y cubiertas a | hormigén armado, a excepcion de la cubierta | porticos.
Municipal Dr. Arsenio ,;1; la | Los espacios se comunican por un cerreder | 4 aguas y enlazados entre si por | metalica y paneles metdlicos, aungue las | -Espacios con relacion a dreas verdes.
tarre Marcillo principal, usando rampas para los desniveles. | corredores cubiertos. exteriorzs son de policarbonato. -Desniveles conectados por rampas.
Uhicacién: Ecuador-Guayaguil | Todos los espacios tienen contacto visuzl con | Camineras con formas curvas. raredes rellenadas con blogues de hormigén, | -Recorridos linszles y cubisrtos.
Araz- TO00m? lzs areas verdes del exterior. camineras de adoguin y ventanas de aluminic
Afic- 2007 v vidrio tipo celosia.
Cazo 2: Lz areas se dividen integralmente en blogues | Formalmente e um  prisma | Conformado dnicamente por una serie de | -Formas irregulzres para tener
Centro Sociosanitario | de: residencia junto a 3 grandes jardines, | rectangular, al cual se le han | pilares circulares de una pequefia | Circulaciones dinamicas que exciten los
Genidtrico Santa Rita terapiz ocupacionsl, sala de descanzo, | adicionado y extraido voldmenes con | dimensién de didmetro, los mismos que | $8ntidos  del usuaric en todos sus
Ubicacién: Espafia-Cindadela | sociocultural, fisioterapiz y rehabilitacian | formas sinuosas. En elevacidn es | soportan una cubierta de  hormigén recorridos.

de Menorea
Araa: 5990m2
Afip: 2009

y asistencizl conectados par circulaciones
fluidas ¥ dinamicas capaces de excitar los
sentidos al desplazarss de un espacio 3 otro.
Los equipamientos tignen sus dreas cerradas
3 su zlrededor para mejor concentracion en
las actividades.

percibido como un edificio con lineas
rectas, por el perimetra del terrena.

srmado. Los materizles e instzslaciones
estan en su acabo natural, vistos.

-Las sctividades cerradas 2| exterior pars
mMantener una mejor Concentracisn.
-Materzles en su estado natural, vistos
-Jardin interior.

Cazo 3

Centro de dia v Hogar de
Ancianos Blancafort
Ubicacion: Ezpatia-Tarragona
Araz: 64Tm3l

Divido en areas para los residentes con su
szpacio principal dirigido haciz el paisaje, y 13
seccion diurna dirige su sspacio hacia un
jardin interno, cerrado al exterior para tener
maés concentracion en las actividades, ambos

%e adapta a la topografia y forma del
terreno. Por esta razén es disefiado con
lineas rectas y oblicuzs. La edificacion es
desarrollada en una solo planta, aungus
una de sus fachadas se encuentra en un

Estructuralmente compuesto por muras y
columnas de hormigon  armado. Loz
materizles fueron seleccionados bajo el
criteria de no necesitar un Mantenimiento
continue y que representen =l sector. S5e

- Las actividades cerradas al exterior pars
mantener una mejor concentracian.
-lardin interior.

-Materizles de bajp  costo de
mantenimiento, empleados de forma

Afia- 2013 conectados por wn nicles cenmtral con | gran desnivel y por esta razon se dispons : - 2 " 77| vistos y de |z zona, wverndculos.
St B i : uzam materiales en “cruda”, en el interior i
wegetacion. El edificio s2 abre hacia todos sus | de wn 3scensar y escaleras. ; TR -Recorrido linesles.
linderocs para fadlitar |3 accesibilidad v usaron materizles mas calidos.
contribuir al entormo urbano.
Cazo 4: Ez una edificacion comprendida entre un Edificacion irregular con quiebres Formado por muros estructurales y - Recorridos lineales emotivos, diversos.

Alcacer do 3al Fesidences
Ubicacion: Portugal-Alcacer
do Sal

Afio- 2010

hotel y un hospital, v combina lo pdblico con
lo privado. Recorridos lineales emotivos,
impredecitles por los quisbres, juegos de
luces y sombras que hacen mas interesante
Iz circulacion,

adaptada a la topografia del terreno, se
convierte gradualments de 3 pisos 2 un
pequeno muro. En su elevacion se
obszerva una composicion con ritma y
jusgo de llznos [espacioz) v vacios
[ventanas).

mzaterizles claroz y elegantes.

-Formas irregulzres con la utilizacion de
los conceptos: ritmo y prograsion
arguitsctdnica.
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Imagen N 46 - Altos de Valdivia, Santa Elena
Fuente: (Autor, 2016)
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5. Definicion de necesidades-requerimientos:
ambientales, espaciales y funcionales

5.1 Requerimientos Ambientales

Ventilacion

El proyecto sera ventilado principalmente de manera
pasiva, con el fin de economizar y aprovechar los recursos
naturales como son las brisas marinas y los vientos predominantes
de la zona, para mantener a los adultos mayores dentro de una
temperatura confort en el centro gerontoldgico. Debido a las dos
estaciones que tiene el pais, se podra controlar la ventilacion

mediante la arquitectura.

Tustracion N 20 - Esquema de vientos
Fuente: (Casa Verde, 2016)

Iluminacion

Durante el dia todos los espacios seran iluminados
indirectamente de forma natural y excesiva, ya que los adultos
mayores requieren 2 o 3 veces mas de luz que los jovenes
(Viviendas para la Tercera Edad, 2010), con el mismo fin de
economizar gastos de electricidad y aprovechar los recursos
naturales. La instalacion del sistema de iluminacion sera basico,
que haya una 6ptima claridad en todos los espacios por cualquier

motivo, ya que este centro funcionara solamente durante el dia.
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Tlustracion N 21 - Esquema de sombra
Fuente: (Casa Verde, 2016)



Entorno-Visuales

Las visuales dentro de todos los espacios en los que se
realicen actividades geriatricas deben ser minimas en relacion
con el exterior, de tal manera que pueda haber una mejor
concentracion dentro de todas ellas. Estos espacios mas bien
pueden tener una relacion con paisajes internos como pueden
ser areas verdes, las cuales relajan y mejoran la concentracion
de las personas (Reynolds, 2013). Por otro lado, en este caso se
pueden aprovechar otras visuales agradables por su ubicacion,

la vista al mar y sus atardeceres en ciertas actividades.

Materiales

Para causar el menor impacto ambiental posible con este
proyecto en su construccion, se tomara en cuenta principalmente
la seleccion de materiales sustentables y vernaculos de la zona,
tanto para obtener una fécil transportacion de los mismos, como

para adaptar la arquitectura a su medio.

Imagen N 47 - Plantacion de bambu
Fuente: (Google imagenes, 2016)
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5.2 Requerimientos Espaciales

Se describen los espacios con los que el proyecto debe
de contar para funcionar correctamente. Por esta razon, se
plantean adicionalmente esquemas referenciales de los espacios
mas importantes con el area minima que deben tener para ser
funcionales. El objetivo es tener la nocidon de la magnitud de
dichos espacios, tomando en consideracion que sillas de ruedas

circularan por aquellos.

Area de atencion medica

Se brindara un servicio médico general para mantener
un control sobre la salud de cada adulto mayor. Adicionalmente
se contara con especializados, consultorios de: psicologia,

geriatria y nutricion.

Area de terapia recreativa y ocupacional

Se encargard de cuidar la salud cognitiva, fisica y
emocional de los adultos mayores, por medio de ciertas
actividades como son: las funcionales, técnicas y sociales (Junta

de Beneficencia de Guayaquil, s.f.).
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Plano N 2 - Espacios referenciales T. Recreativa y Ocupacional
Fuente: (Autor, 2016)

Area administrativa
Encargada del control y gestion del centro gerontoldgico,
donde también se atenderan a los usuarios que soliciten

informacion.
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Plano N 1 - Espacios referenciales médicos
Fuente: (Autor, 2016)

| ==

Plano N 3 - Espacios referenciales administrativos
Fuente: (Autor, 2016)



Area de terapia educativa
Fortalecerd el conocimiento y la creatividad, de tal
manera que haya inclusion social y a su vez genere vinculacion,

participacion e intercambio (Grupo Sanyres, 2015).

0O [0
0 | |0
o | |0

@ 3 5,16
o o
O |0

™ o | 0
Aula

Area de fisioterapia
Con la actividad fisica podran obtener un envejecimiento
saludable. Mejorara la capacidad fisica, mental e intelectual,

contribuira a reducir o prevenir enfermedades de la vejez
(Rivera, 2009).

Area de servicios

Las que van a satisfacer las necesidades que surgen
de atender a los servicios que ofrecera el centro como
es el: mantenimiento, aseo, limpieza, almacenamiento,

funcionamiento y una cafeteria.

0 N-0.95 ™

Gimnasio Piscina

L
2
-k \
-€F 0
3 -
fﬁ s
fl b | Q[
/ B 1 : 4.9 1
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| [ =
Bodega/Cto Bombas/Cto Eléctrica Casa Guardian

Area de exteriores

Espacios abiertos con vegetacion que complementan al
proyecto. Ofrecen areas de contemplacion; armonia y confort
visual, camineras, parqueos. Ademdas debera de existir un

control de acceso.

Plano N 4 - Espacios referenciales T. Educativa
Fuente: (Autor, 2016)

Plano N 5 - Espacios referenciales Fisioterapia
Fuente: (Autor, 2016)

Plano N 6 - Espacios referenciales Servicio
Fuente: (Autor, 2016)
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5.3 Requerimientos Funcionales

Debido a que los usuarios que asistan al centro
gerontologico pasaran sus Ultimos afios en ¢€l, se plantea que
las circulaciones sean dinamicas, diferentes, de tal forma que
la edificacion posea aspectos irregulares ordenados con el fin
que en todos los recorridos de espacio a espacio se produzcan
sensaciones; experiencias emotivas, excitantes y variables, sin
desorientarse. Para tener una fécil orientacion, los espacios
deberan estar marcados, esto puede ser transmitido mediante

arquitectura, colores o textos. Todos los espacios deben cumplir

su funcion, disefiados en base a lo que se requiere.

Imagen N 48 - Arquitectura sensorial
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016)

Plano N 7 - Recorrido irregular
Fuente: (Autor, 2016)
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Imagen N 49 - Olon, Santa Elena
Fuente: (Soriano, 2013)
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6. Programa de Necesidades

Estos espacios fueron considerados en base a las

tipologias estudiadas, normativas de funcionamiento de centros

gerontologicos, entrevistas y necesidades que el proyecto debe

cumplir.

Tabla N 2 - Programa de necesidades

Fuente: (Autor, 2016)

Zonas

Actividades

Areas

Zona Administrativa

Dirigir

Asistente organizador

Asistente contabilidad
Organizador actividades
Informacion

Intercambio de ideas

Guardar informacion de usuarios
Esperar

Director Gerontologo
Secretario

Contador

Trabajador Social
Recepcion

Sala de reuniones
Cuarto de Archivos
Sala de espera

Zona de Salud

Controles de salud

Apoyo y tratamientos en enfermedades de la vejez
Apoyo y tratamientos psicologicos

Orientar a una buena alimentacion

Venta de medicinas generales y panales

Enfermeria

Oficina Geriatra
Oficina Psicélogo
Oficina Nutricionista
Farmacia

Zona de Fisioterapia

Encargado actividades fisicas
Actividades fisicas
Actividades fisicas en agua
Actividades de relajacion

Oficina Preparador Fisico
Gimnasio, Bailoterapia
Hidoterapia/Pisicina
Yoga, Taichi




Zonas Actividades Areas

Zona de Terapia Actividades funcionales Estar de mesas y sillas

Recreativa y Actividades Técnicas Talleres: dibujo, artesanias, etc

Ocupacional Actividades Sociales Teatro, danza, musica

Escuchar, ver y aprender Sala de audiovisuales-Charlas

Zona de Terapia
Educativa

Actualizacion-Aprender computacion
Sala Trabajo-Talleres-Lectura

Sala de CoOmputo
Aula

Zona de Servicios

Aseo y cambio de ropa

Liempieza y mantenimiento

Manejo de instalaciones eléctricas y eqguipos
Manejo de instalaciones sanitarias y equipos
Almacenar objetos de servicio

Preparacidon y venta de alimentos

Barios y Vestibulos
Cuarto de limpieza
Cuarto Eléctrico
Cuarto de Bombas
Bodega
Cafeteria-Mesas

Zona Exteriores

Circulaciones exteriores
Vegetacion

Varias actividades

Control de acceso

Estacionar, dejar y recojer usuarios
Basura recolectada en el edificio

Camineras
Jardin-Huerto
Usos Multiples
Garita
Parqueos
Desechos
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7. Criterios y Objetivos

7.1 Objetivo Especifico 1: Analizar la trama urbana del
sitio y definir el radio de influencia que tendra el proyecto con

su entorno.

7.1.1 Acceso

El mayor porcentaje de los usuarios que asistiran al
centro gerontologico llegaran al sitio por la via principal de San
Antonio ya que el proyecto se encuentra en esa via y ademas

estd 125m de la ruta del Spondylus, la misma que comunica a

San Antonio con las otras comunidades.

Enfermeria
Acceso Principal
Parqueos

Por esta razon el acceso principal se ubicara en el lado
de esta via, para que los adultos mayores que lleguen como
peatones recorran menos distancia. Este acceso principal tendra
un area para recoger y dejar a los usuarios que se transporten en
vehiculos. Los parqueos se ubicaran en la otra calle secundaria
con la cual también lindera el proyecto, con el objetivo de
no congestionar la via principal. Por otro lado la enfermeria
tendra un ingreso exclusivo por la via principal, por cualquier

emergencia tener mas cercania a la ruta del Spondylus.

y editada por el autor, 2016)

- Tlustracion N 22 - Objetivo acceso
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth



7.2 Objetivo Especifico 2: Disefiar el Centro Gerontoldgico
con espacios y circulaciones funcionales, que cuenten con las
dimensiones y condiciones de confort requeridos, y que se

adapten al medio ambiente.

7.2.1 Ventilacion - [luminacion - Cubierta

Las aberturas y vanos de la edificacion se orientaran hacia
los vientos predominantes y brisas marinas, de tal modo que los
espacios estaran climatizados de forma pasiva. El edificio sera
permeable, de tal forma que la ventilacion que ingrese también
pueda salir recorriendo el edificio naturalmente, lo que se

conoce como el efecto venturi (arquitectura sostenible, 2014).

P g / -
T .

Por otro lado, la fachada de la edificacion que se oriente
al recorrido solar, protegera sus espacios interiores mediante
aleros moderados, para que de igual manera haya la iluminacion

natural requerida.

Las cubiertas seran disefiadas con pendientes, de tal
manera que ademas de respetar la tipologia vernacular de las
edificaciones, se puede evitar posibles filtraciones mediante la
cubierta, ya que el sector tiene varios meses de lluvia durante

el ano.

Tlustracion N 23 - Diagrama ventilacion
Fuente: (Autor, 2016)

[lustracion N 24 - Diagrama asoleamiento
Fuente: (Autor, 2016)
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Terreno
Vegetacion a mantener

7.2.2 Paisaje

La mayoria de los espacios tendrd relacion con la
vegetacion, estas se apreciaran tanto en el perimetro de la
edificacion como en el interior con jardines internos. Las areas
verdes actuaran con doble funcion, yaque porun lado, al ubicarlas
en los perimetros del edificio lo climatizaran protegiéndolo del
sol como un extra (arquitectura sostenible, 2014), y por otro
lado, al estar cerca de todos los espacios ocasionard visuales

agradables. Se tomara en cuenta toda la vegetacion existente,

para evitar removerla y que mas bien el edificio se adapte a ella.

40
I .

Ilustracion N 26 - Vegetacion existente
Fuente: (Imagen extraida de Google Earth y editada por el autor, 2016)

.

[lustracion N 25 - Diagrama de vegetacion
Fuente: (Autor, 2016)

Imagen N 50 - Vegetacion en terreno
Fuente: (Autor, 2016)
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7.2.3 Arquitectonicos Uso de quiebrasoles para controlar el calor y evitar que
Para los desniveles se utilizaran ademas de escaleras, el mismo entre a la edificacion, como también para controlar la

rampas para los adultos mayores que tengan artrosis o sean iluminacion.

discapacitados, esta tendra una inclinacion méaxima de un 8%,

como lo establece la normativa de discapacitados. Tanto como

\

las rampas como circulaciones deben contar con pasamanos.

= pe— = e Imagen N 51 - Quiebrasoles
: i ‘B Fuente: (Google i 2016
= T b il & '-’, uente: (Google imagenes, )
:-__—';’%; o - 8 IT Imagen N 52 - Uso de rampas
-y h i Fuente: (Google imagenes, 2016)
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Crear sensaciones mediante la arquitectura La camineras exteriores contaran con un pequefio muro
manteniendo un orden con: juegos de alturas, iluminaciones y en sus extremos para crear un limite y evitar caidas en los

formas. adultos mayores.

Imagen N 53 - Arquitectura sensorial 2 Imagen N 54 - Caminerias
Fuente: (Plataforma Arquitectura, 2016) Fuente: (Google imagenes, 2016)
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7.3 Objetivo Especifico 3: Utilizar los materiales de la
zona con criterios de eco-sostenibilidad para causar el menor

impacto posible.

7.3.1 Estructura

El sistema estructural a utilizar serd el tradicional de
la zona “porticos”, conformado por losas, columnas y vigas.
En cuanto a la cimentacion y losas se trabajard con hormigén
armado para obtener bases resistentes. Para las columnas y
vigas se utilizard otro material vernacular, la cafia guadua
conocida como el “acero vegetal”, ademas de ser economica y

resistente, se adapta a movimientos sismicos por su flexibilidad

(arquitectura sostenible, 2014).

Bambu
Hormigén Armado @

Imagen N 55 - Estructura
Fuente: (Construir con bambt, 2015)

[lustracion N 27 - Diagrama de la estructura
Fuente: (Autor, 2016)
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7.3.2 Instalaciones
El centro gerontoldgico contara con las siguientes

instalaciones:

-Agua potable
-Electricidad
-Gas
-Desagtie
-Aguas lluvias

-Contra incendios

Dentro de las cuales las instalaciones eléctricas,
de agua potable y contra incendios estaran descubiertas o
sobrepuestas de tal manera que seran vistas, esto economizara
gastos como el ahorro de un tumbado o facil mantenimiento a

las mismas.

Imagen N 56 - Instalaciones vistas
Fuente: (Plataforma Arquitectura , 2016)




7.3.3 Acabados

En general se utilizaran materiales sustentables y vistos,
es decir el material tal cual como es en su forma natural, para
ahorrar el acabado de cada uno, materiales que no requieran
de un gran mantenimiento. Deben ser calidos, agradables a
la visual, y los colores se utilizaran en tonos claros, para que
intensifiquen la iluminacion. Los principales materiales a

utilizar seran: ladrillo visto, hormigon visto, cade y bambu.

Imagen N 57 - Materiales
Fuente: (Google imagenes, 2016)
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Imagen N 58 - Cadeate mirando a San Antonio
Fuente: (Autor, 2016)
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8.0 Proceso de diseio

8.1 Programa Arquitectonico

Para empezar el disefio del Centro Gerontologico se

establece un programa de necesidades que el proyecto requiere,

y en base a las tipologias anteriormente analizadas, se determina

el espacio minimo de cada area del proyecto para que sea

funcional.
Zonas Areas M2 Cantidad Zonas Areas M2 Cantidad
Director Gerontologo g 1 Estar 22 50 1
G rrctain 9 1 Zona de Terpaia Talleres 33 2
Contad 9 i Recreativa v %
on | or | it Culto 12 1
T Traba]ajd’ﬂr Social 9 1 Usos Multiples 56 1
Recepcion 9 1 e Sala de andiovisuales-Charlas 25 1
Sala d : 7 ona de Terapia e
a de reuniones 1 1 Fdiat Sala de Computo 25 1
Cuarto de Archivos 4 1 Aula 25 1
Sala de espera , 1 Batios v Vestibulos 18 1
Enfermeria 12,50 1 Cuarto de limpieza 1 1
Oficina Geriatra 8.50 1 . Cuarto Eléctrico 4 1
; ; Zona de Servicios
Zona de Sald Oficina Psicalogo 9.50 1 Cuarto de Bombas 4 1
Oficina Nutricionista 9.50 1 Bodega 4 1
Farmacia 9.50 1 Cafeteria 16 1
Oficina preparador Fisico 9.50 1
: s : Tabla N 3 - Programa arquitecténico
it . |Gimnasio, Bailoterapia 35 I Fuente: (Autor, 2016)
Zona de Fisioterapia
HidroterapiaPisicina 16 1
Yoga, Taichi 15 1
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8.2 Diagrama de Relaciones Espaciales

Tlustracion N 28 - Diagrama de Relaciones Espaciales

En base al programa arquitectonico, se realiza un estudio Fuente: (Autor, 2016)
en cuanto a la funcionabilidad de la comunicacion, entre los CP= circulacién puntual
espacios del proyecto a nivel abstracto. CL= circulacion lineal

p ingreso
TallreS Ocpocion,

Pavi\xcﬁ %m‘f‘oﬂe;

AJ\"‘H/\ rs‘{?ﬁ\ tigt ‘ (J:fé

—_——
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8.3 Diagrama de Burbujas
Luego de analizar las relaciones entre los espacios
del proyecto, se procede a una aproximaciéon de zonificacion

abstracta sobre el terreno seleccionado, para posteriormente

obtener un predisefio.

90
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Tlustracion N 29 - Diagrama de Burbujas
Fuente: (Autor, 2016)



8.4 Conceptos

Vainillo

8.4.1 Vegetacion existente (Senna spectabilis)

Acacia

Contemplar mantener la vegetacion existente: algarrobos (Cassia siamea)

y acacias en el terreno, fue uno de los retos y limitantes al Algarrobo

momento de disefiar el centro gerontoldgico por la ubicacion (Prosopis julifiora)

Guazimo

de las mismas. Con dicho criterio se minimiza el impacto de o
(Guazuma ulmifolia)

la implementacion del proyecto, sustentablemente adaptando la
arquitectura a los arboles existentes, y que mas bien, los futuros

espacios se beneficien de ellos. De esta forma el proyecto

empieza a tomar forma y a delimitar espacios.

Ilustracion N 30 - Arboles en terreno
Fuente: (Autor, 2016)

Imagen N 59 - Arboles del terreno
Fuente: (Autor, 2016)
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8.4.2 Trama urbana

Mediante lineas reguladores; como son los ejes viales,
limites del terreno y lineas relacionadas a los mismos como
paralelas, perpendiculares y simétricas, se define el trazado de la
forma de la distribucion de espacios en base a la funcionabilidad

y criterios para disefiar el centro gerontologico.

Iustracion N 31 - Trama reguladora
Fuente: (Autor, 2016)
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8.4.3 Arquitectura Sustentable Vernacular . T,
Otro de los factores que fue moldeando la arquitectura e———— 74N

a proyectar, fue la cubierta con pendiente a dos aguas, como se ——— 7, 7/ == :

construye tradicionalmente en la zona por motivo de lluvias. Y w— o : = f,:f‘ ¥s

asi mismo se respetd vernacularmente la estructura de porticos
formada con bambues, con cubierta de Cade, la que necesita
al menos un 16% de pendiente para funcionar correctamente.
Aquella cubierta fue adaptada de tal forma en que el edificio

pueda respirar no solamente por las ventanas de las paredes, sino

también por la cubierta, con una sobreposicion de las mismas,
Imagen N 60 - Materiales seleccionados

y proyectando aleros para proteger el edificio, lo que da como Fuente: (Autor, 2016)

resultado una arquitectura vernacular comtemporanea.

Con el mismo criterio de sustentabilidad, se escogio o

utilizar materiales de la zona que ademds sean econdmicos

E;’tvw:h)\/(x :)(’, }30-%727 B

Los que serian obtenidos de la casa de materiales ubicada en e — Code.

como son el bambu, ladrillo, hormigon, cade, entre otros. Lotillag de

Manglaralto a 2km desde el terreno.

[lustracion N 32 - Diagrama arquitecténico
Fuente: (Autor, 2016)

Imagen N 61 - Arquitectura vernacular del sector
Fuente: (Google imagenes, 2016)
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8.5 Zonificacion

Se ubica la zona médica hacia el ingreso principal por
motivos de cualquier emergencia, se tenga una facil y rapida
salida a la via principal. Del mismo lado se encuentra la zona
administrativa para actuar como filtro y controlar los ingresos.
Cabe indicar que en dicho ingreso solo se podra dejar y recoger
pasajeros. Los parqueos estaran ubicados estratégicamente hacia
la otra calle (secundaria) a la cual lindera, para no congestionar
la via principal. El ingreso secundario es recibido por un espacio
publico como la cafeteria, y un hall que comunica a la zona de

terapia recreativa funcional.

Tlustracion N 33 - Boceto de planta

Las zonas de terapias: ocupacionales técnicas, educativas
y fisicas que requieren de mas privacidad se situaron lejos,
de las vias, buscando menos ruido, hacia el lindero posterior
donde se encuentra existentemente una barrera densa natural
vegetal. En centro se proyectdé un gran espacio para usos
multiples, donde se desarrollaran todos los eventos del centro
gerontologico, el mismo que esta en depresion con respecto al
nivel de todos los espacios planteados, al igual que las areas
verdes, para potencializar su exposicion a la vista de todas las
personas dentro de la institucion. Lo comin que tienen entre si
todos los espacios, es que estan relacionados directamente con
areas verdes para obtener agradables visuales todo el tiempo,
y que las aberturas de cada espacio estan orientadas hacia los
vientos predominantes para mantener una temperatura confort

dentro de aquellos.

& o,

Fuente: (Autor, 2016)




Sala de esperm

Tlustracion N 34 - Zonificacion
Fuente: (Autor, 2016)

Usos multiples

Zona Salud

Zona Administrativa

Zona Terapia Recreativa y Ocupacional
Zona de Terapia Educativa

Zona de Fisioterapia

Zona de Servicio
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[lustraciéon N 35 - Bocetos de Volumetria
Fuente: (Autor, 2016)
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8.6 Volumetria

8.6.1 Secciones esquematicas

A continuacion el esquema de cada uno de los bloques

con estructura de bambu, disefiados con el mismo porcentaje de

inclinacion de cubierta (16%) para mantener una uniformidad

con el conjunto.

Estar Administracion
Enfermeria I
|
=
Director Secretario
Estar Galeria Geriatra Enfermeria Recepcion Galeria
Aulas Servicios Culto
H
7
Galeria ﬁ Aula ?Guardian Galeria W Sala
Exhibicion Exhibicion Cafeteria

de trabajos

Galeria

de trabajos

Galeria

Plano N 8 - Secciones esquematicas
Fuente: (Autor, 2016)
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8.6.2 Maqueta Digital y Fisica

Una vez definido el proyecto, tanto la planta
arquitectonica como las secciones de los bloques esquematicos,
se procedio a realizar un 3D general del proyecto para terminar
de estudiar la forma y poder determinar posibles cambios. El

mismo que se trabajo inicialmente en digital como prueba, para

luego obtener la maqueta seglin el predisefio digital.

Imagen N 62 - Maqueta digital
Fuente: (Autor, 2016)




Imagen N 63 - Maqueta fisica
Fuente: (Autor, 2016)
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9.0 Proyecto Arquitectonico

9.1 Planos arquitectonicos
Finalmente se desarrollan todos los planos
correspondientes al proyecto, como son: Implantacion, Planta

alta, Planta baja, Cortes, Fachadas.

Implantacion general

Via secundaria $an Antonio

Plano N 9 - Implantacion General
Fuente: (Autor, 2016)
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Plano de Cubiertas

N+0.18

N+0.0

oluojuy ues |edounud ejp

N+0.00

ierta

Cub

Plano N 10 -

Via secundaria

(Autor, 2016)

Fuente
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Planta Baja

electrico

soidninuw sosn

Cafeteria

N+0.18

n+0.00)|

N+0.00

aja

Planta B

Plano N 11 -

Via secundaria

(Autor, 2016)

Fuente
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Exhibicion de trabajos
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Via principal San Antonio
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Enfermeria

Secretario

Trabajador
&
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N+3.37

Mirador

Planta Alta

Via secundaria

Plano N 12 - Planta Alta
Fuente: (Autor, 2016)



N+7.22

Corte A-A'

Plano N 13 - Cortes
Fuente: (Autor, 2016)

i

Usos Multiples.

Exhibicion de trabaj

=H—=—

Corte B-B'

Corte C-C'
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N+7.22

N+5.75

N+3.95

N+D0.54
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Fachada Sur
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Fachada Oeste

TR
NHHRR.
i

Fachada Este

Plano N 14 - Fachadas
Fuente: (Autor, 2016)
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9.2 Renders

el MR 3

B W— T e

Imagen N 64 - Fachada Norte
Fuente: (Autor, 2016)
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Imagen N 65 - Fachada Oeste
Fuente: (Autor, 2016)
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Imagen N 66 - Perspectiva fachada Norte-Oeste
Fuente: (Autor, 2016)
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Imagen N 67 -Vista desde ingreso principal
Fuente: (Autor, 2016)
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Imagen N 68 - Galeria
Fuente: (Autor, 2016)




Imagen N 69 - Jardin interior
Fuente: (Autor, 2016)
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Imagen N 70 - Usos Multiples
Fuente: (Autor, 2016)
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Imagen N 71 - Mirador
Fuente: (Autor, 2016)
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Imagen N 72 - Bar
Fuente: (Autor, 2016)



!

M "

«
L

B Sk e T TN
0 -‘-:L""?"ﬂ'- v'h" :
£ o N R T z

Imagen N 73 - Sala de estar
Fuente: (Autor, 2016)



Imagen N 74 - Aula
Fuente: (Autor, 2016)




Imagen N 75 - Mirador
Fuente: (Autor, 2016)
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9.3 Memoria Técnica

9.3.1 Estructura

La cimentacion estara conformada por un sistema
estructural de zapatas aisladas, las que dejaran a la edificacion
a 0.75m sobre el nivel del suelo. Dichas estructuras luego
se convertiran a 0.45m sobre el nivel de la edificacion
(sobrecimientos) en las bases a las cuales se anclaran los

bambues sobre varillas pasadas a 0.40cm.

Para el sistema de poérticos de bambues, las uniones
entre si seran: por pernos pasantes para el caso de las uniones
longitudinales y para articular o fijar bambues alineados, y
por pernos tensores para uniones perpendiculares entre. Cabe
indicar que para estas uniones previamente se trabajara en las
entalladuras donde se unirdn los bambues con los cortes: “Boca
de pescado “y* Pico de flauta® respectivamente para pernos

tensores y pernos pasantes sea del caso.

Para todas las bases de hormigon que seran apreciadas a
la vista como: los sobrecimientos, muros y bases de columnas,
se utilizara encofrados metalicos lisos, de tal forma que el

acabado de los mismos sea estético como efecto secundario.

9.3.2 Paredes

Todas las paredes seran construidas con ladrillo rojo liso
de la zona hasta cierta altura. Para la colocacion de ladrillos, se
debera utilizar lo menos posible de mortero e uniformemente
para la union de los mismos, con el objetivo de obtener
fachadas y paredes estiticamente mas “limpias“ y se aprecie

dicho material sustentable en su totalidad.

Los ladrillos se utilizaran hasta cierto punto segln los
planos con respecto a su altura. Luego se sobreponen paneles
conformados por un marco de tiras de madera en el que se
clavaran latillas de bambu horizontalmente de 7cm de alto de
ambos lados. Estos paneles se sujetaran de los porticos formados
por bambtes, y seran protegidos de la radiacion solar y lluvias

mediante los aleros proyectados por las cubiertas.

Esta division de materiales en las paredes se plantea con
el objetivo de alivianar el edificio, en caso de algtn sismo fuerte

S€ presenten menos danos.



9.3.3 Cubierta

La cubierta de todos los bloques a excepcion del de
Usos Multiples, contaran de 3 elementos. Sobre la estructura
de cubierta formada por bamblies a 16% de pendiente, se
sobreponen paneles de bambu chancado (picado) clavados a los
bambiies, y sobre este se coloca plastico negro para asegurar
que no haya filtraciones, como se usa localmente en la zona.
Finalmente se instalan paneles de Cade u Hoja de Palma seca
como acabado final de cubierta, haciendo armonia con su

entorno natural y arquitectonico.

Como se indico anteriormente, el Ginico espacio que no
tendré estos 3 elementos en la cubierta, es el de Usos multiples
por la razdn de ser abierto totalmente. Se hara el mismo proceso
de trabajo que en las cubiertas de los otros bloques sin el pléastico
negro. En este caso se hard mds énfasis en la instalacion del

cade, en un tejido mas cerrado para evitar filtraciones.

9.3.4 Pisos

El piso general del proyecto es el hormigdén mismo de la
nivelacion del piso siendo la opcidon mas econdmica, pero con
un acabado liso y de tono claro, para intensificar la luz dentro
de los espacios. Este hormigén se lo pule con una alisadora o
pulidora. Luego para preservar su duracion se le pasa un sellante

brilloso que le da proteccion al mismo.

El 4rea de hidroterapia, donde encuentra la piscina y por
ende los vestibulos que se encuentran alado, justificadamente se
les instalara un piso de ceramica o de porcelanato antideslizante

por lo que tendran tendencia a estar mojados.

Para el area del Gimnasio, se escogié un piso mas
amigable en textura, un piso en el que sea comodo hacer ejercicios
sentado o acostado. Se escogid piso de caucho, el mismo que

viene en modulos, brindara confort en dichas actividades.

En cuanto para los exteriores, se proyectd el piso
mas comun utilizado en via publica, el hormigdn rugoso, por
ser econdmico, funcional por la traccion y por la planitud

conveniente a las sillas de ruedas.
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9.3.5 Instalaciones Eléctricas

La iluminacion artificial serd optimizada, lo minimo
para que sea funcional, ya que el centro gerontologico
funcionara Unicamente durante el dia con luz natural. Todos
los espacios estan disefiados para que la luz natural los bafie.
Las instalaciones, serdn vistas mediante tuberias y canaletas
metalicas sobrepuestas a las paredes y sujetadas por las vigas

respectivamente.

9.3.6 Instalaciones Sanitarias

De manera tradicional se distribuye el agua desde la
cisterna al cuarto de bombas, para luego llegar hasta las areas
donde se necesita agua. Es de indicar que las tuberias mantienen
el mismo concepto, sobrepuestas a las paredes mediante tubos
metalicos. La piscina esta ubicada estratégicamente cerca del

cuarto de bombas para minimizar costos de recorrido de tuberias.

9.3.7 Sistema de Aguas Servidas

De igual manera se proyectara el método tradicional,
mediante las cajas colectoras ubicadas alrededor de la
edificacion, cada 6m, hasta llegar a desembocar en la cuneta de

la via publica.

Alrededor de la piscina existird un canal con rejillas

donde el agua que se salga de la misma, se conecte a las cajas

colectoras.




9.4 Detalles constructivos

Como soporte a los planos arquitectonicos y poder
explicar el proyecto mas a fondo, se realizan detalles explicativos
sobre como deben ir o ser construidos ciertos elementos, incluso

para especificar el tipo de materiales a utilizar.

Plastico negro

Cade

Bambu

Pernos o
zunchos

Bambu chancado

-F Perno tensor 12"
——
Perno pasante 172
a T
— o Bambu
® 47
@ 77
1 L
T ] T Perno pasante 1
Perno pasante ' L
o Bambu \
L i

Pernos o zunchos

Hormigdén 5cm

Bambu chancado

Perno pasante 1/2" L

Bambu
Viga compuesta

FEboy

Bambu

Corte de bambu
paralelo al aluminio

Aluminio (negro) y vidrio

Perno tensor 1/2"

Pared de ladrillo visto

Bambu chancado

Perno pasante "

Plano N 15 - Detalles 1
Fuente: (Autor, 2016)

Plastico negro
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Pernos o zunchos

Bambu chancado

|\

@@bj>

\"_
Bambu
Aluminio (negro) y vidrio
| o Pared de ladrillo visto
Plastico negro Bambu chancado

Canaldén metalico

Pernos o zunchos
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Latilla de bambu
(cara exterior)

Latilla de bambu
(cara inferior)

Muro de hormigon visto

0,45

Plano N 16 - Detalles 2
Fuente: (Autor, 2016)




9.5 Presupuesto

Area del terreno: 4,965.00 m?

Area de construccion: 1,780.00 m2

Tabla N 4 - Presupuesto referencial

Fuente: (Autor, 2016)

Tipo Rubro Unidad Cantidad P.Unit. Subtotal
PRELIMINARES
CASETA DE GUARDIAN Y BODEGA hI2 18.00 46.00 328.00
LIMPIEZA DE TEREENO M2 4.600.00 0.60 2.760.00
TRAZADO Y REPLANTEOQ hI2 1.300.00 1.75 3.150.0:0
INSTALACION PROVISIONAL AGUA MES 6.00 32.00 312.00
INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA MES 6.00 30.00 150.00
Subtotal Grupo 123000
EXCAVACION Y RELLENO
EXCAVACION % 120,00 5.00 600.00
RELLENO COMPACTADO M3 1,150.00 14.00 16,520.00
Subtotal Grupo 17.120.00
ESTRUCTUEA HOEMIGON
REPLANTILLO e=3 cm M2 0400 5.90 554.60
HOEMIGON ARMADO PLINTOS % E 21.00 375.00 1.875.00
HOFMIGON ARMADO RIOSTEAS 3 39.00 400.00 15,600.00
HORMIGON ARMADO CISTERNA M3 5.00 530.00 2.630.00
HOFMIGON ARMADO PISCINA A3 8.30 530.00 430500
MURC HORMIGON ARMADO VISTO 3 93.00 450.00 44 100.00
VIGUETA 10520em ML 129.00 12.40 1,390 60
Subtotal Grupo 76,334.20
ESTEUCTURA BAMBU
ESTRUCTUEA CUBIEETA hI2 232400 13.00 41.832.00
ESTRUCTUERA LOSA 2 32.00 30.00 1, 360.00
Subtotal Grupo 4330200
CONTRAPISO
CONTEAPISO SIMPLE 8cm, ACABADO RUGOS0 M2 724.00 13.00 0.412.00
CONTERAPISO ARDNMADO 3cm, ACABADO PULIDO hI2 1,570.00 18.00 28.260.00
Subtotal Grupo 37.672.00
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CAJAS DE REGISTRO 50X350

EESANE EN REGATAS DE TUBERIAS
DINTELES 10X20cm

ENLUCIDO DE BOQUETES

ENLUCIDO INTERIOR

ENLUCIDO PISO PISCINA

MESON DE HORMIGON ARMADO
PAREDES DE LADRILLO, e=%cm
PATAS PARA MESON MAMPOSTERIA
EELLENO Y ENLUCIDO DE ESCALEFRA

CUBIERTA

CANA CHANCADA, PLASTICO Y CADE
CANALON ALUZINC AALL
BAJANTE 4" AALL

INSTALACION ELECTRICA

TRANSFORMADOR PADMOUNTED Y BASE
ACOMETIDA A MEDIDOR

PANEL DE MEDIDOR

ACOMETIDA DE MEDIDOR A PANEL DISTRIBUCION
PANEL DE DISTRIBUCION

PUNTO DE LUZ TUMBADO

PUNTO DE LUZ COREREDORES

PUNTO DE LUZ REFLECTORES (AREA USO MULTIFPLE)
PUNTO DE LUZ BAJO AGUA

TOMACORERIENTES 110V POLARIZADOS
TOMACORRIENTES 220V

ACOMETIDA TV

SESEERERESD

=

GBL
GBL
GBEL
GBL

GBL

10.00 35.00
420.00 1.00
3720 12.40
403.00 470
51.20 6.50
21.60 6.00
2915 43.00
888.00 18.00
13.00 8.00
63.30 920
Subtotal Grupo
2.354.00 13.00
2220 20,00
17.20 15.00
Subtotal Grupo

1.00 250000

1.00 500.00
1.00 400.00
1.00 300.00
1.00 250.00
44.00 60.00
51.00 15.00
4.00 200.00
2.00 200.00
10.00 48.00
2.00 55.00
1.00 200.00

550.00
420.00
461.28
1.894.10
332.80
129.60
1311.75
15,984.00
104.00
628.36
21.815.89

30,602.00
44400
258.00

31.304.00

2.500.00
500.00
400.00
300.00
250000

2,640.00

3,325.00
800.00
400.00

3.360.00
110.00
200.00



PUNTO TV (3IN CABLEADO) UND 10.00 40.00 400.00

ACOMETIDA TELEFONO GBL 1.00 200.00 200.00
PUNTO DE TELEFONO UND 12.00 40.00 480.00
ACOMETIDA DATO3 GBL 1.00 200.00 200.00
PUNTO DE DATOS UND 16.00 45.00 720.00

Subtotal Grupo 17.285.00

INSTALACION SANITARTA

ACOMETIDA AAPP 12" A CISTERNA ML 10.00 6.00 60.00
EQUIPO HIDRONEUMATICO, BOMBA Y RADAR UND 1.00 1.500.00 1.50:0.00
EQUIPOS BOMBA, FILTROS PISCINA GBL 1.00 2000.00 2.000.00
DISTRIEUCION AAPP FRIA 1727 ML 125.00 5.40 675.00
DISTRIEUCION AAPP FRIA 3/47 ML 230.00 8.30 1,935.00
PTO. AGUA FRIA UND 43.00 36.00 1.548.00
PTO. AGUA SERVIDA UND 33.00 44.00 1.452.00
INST. DUCHA INDIVIDUAL C/GRIFERIA Y REIILLAPISC UND 5.00 50.00 250.00
INST. LAVAMANOS C/GRIFERIA UND 13.00 202.00 2.626.00
INST. INODORO ONE PIECE UND 11.00 200.00 2.200.00
INST. URINARIO UND 2.00 120.00 240.00
INST. LAVAPLATOS 1 POZO UND 2.00 180.00 360.00
INST. LLAVE JARDIN UND 8.00 20.00 160.00
DISTRIBUCION AASS 47 ML 140.00 13.00 1.820.00
DISTRIBUCION AASS 27 ML 43.00 8.00 360.00
DISTRIEUCION AALL 47 ML 08.00 13.00 1.274.00
VENTILACION 2* UND 4.00 9.40 37.60

Subtotal Grupo 18.517.60
REVESTIMIENTOS PISOS Y PAREDES

CERAMICA 40=xd0cm M2 58.00 20.00 1,160.00
AZULETOS 20x20cm M2 10.00 20.00 1.400.00
GRES 30x30cm M2 60.00 28.00 1.680.00
CAUCHO TONO OSCURO 20=20cm M2 43.00 35.00 1.505.00
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REVESTIMIENTO DE MESON CON GRANITO ML 30.00 15.00 2.250.00
Subtotal Grupo 1.995.00
PINTURA
IMPERMEABILIZACION DE CISTEENA M2 31.00 5.00 155.00
PINTURA PARED SELLADOR. ACRILICO TRANSPARENT] M2 2.062.00 3.00 10.310.00
Subtotal Grupo 10.465.00
CARPINTERIA MADERA
BARANDAL DE BAMBU ML 186.00 30.00 5.580.00
PAREDES DE LATILLA DE CANA M2 145.00 15.00 2.145.00
PUERTA LAUREL-MDF 70X200cm, C/CERRAD. BANO UND 9.00 175.00 1.575.00
PUERTA LAUREL-MDF S0X20cm, C/CEFFAD. LLAVE UND 19.00 190.00 3.610.00
PUERTA LAUREL-MDF 20X200cm UND 3.00 200.00 600.00
MAMPARAS DIVISORIAS EN BANOS GEL 1.00 2.500.00 2.500.00
ANAQUELES DE COCINA ML 125 280.00 2.030.00
Subtotal Grupo 12.460.00
ALUMINIO Y VIDEIO
VENTANAS AL/NVIDEIOMALLA CORREDLZA M2 03.56 120.00 11.467.20
Subtotal Grupo 11.467.20
VARIOG
CERRAMIENTO PERIMETERAL (MAMPOSTERIA h=2.60n ML 123.00 150.00 18.450.00
CESPED NATURAL M2 1.50:0.00 6.00 ©.000.00
LIMPIEZA FINAL Y DESALOJO GBL 1.00 1.000.00 1.000.00
Subtotal Grupo 28.450.00
SUBTOTAL COSTOS DIRECTOS  342,057.59
COSTOS INDIRECTOS 11% 1525274
COSTO TOTAL DEL PROYECTO  417,310.63



FASE V
FINAL
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10.0 Conclusion

En la provincia de Santa Elena especialmente en la zona
norte no existe ningin centro especial para que las personas
de tercera edad puedan manejar adecuadamente el proceso de

envejecimiento, para elevar la calidad de vida.

Se espera que con este Centro Gerontoldgico ubicado
en la comuna de San Antonio, los adultos mayores que habiten
dentro del pueblo y rango de influencia, encuentren ese lugar en
el que aprenderan nuevos conocimientos, se relacionaran con
personas de su misma edad y condiciones similares, cuidaran su
salud al mediante fisioterapias. De esta forma se lograra elevar
el rango de inclusion de los adultos mayores con la sociedad,
o hasta emprender algin tipo de negocio, y como efecto
secundario serd una gran ayuda a los familiares que no puedan
atenderlos durante el dia.




10.1 Recomendaciones

Para el correcto funcionamiento de este proyecto,
se recomienda a las entidades publicas el correcto uso y
mantenimiento de las instalaciones, para evitar deterioros. La
estructura de bambu, para tener su durabilidad, es importante

ser tratada al menos cada 2 afios.

Las personas de la tercera edad tienden a tener las
defensas mas bajas y cualquier enfermedad puede complicarse.
Por esta razon la limpieza tiene un rol considerable, ya que se
puede producir cualquier tipo de contaminacion y/o enfermedad.
Ademas, es importante que el personal este entrenado y sepa
actuar ante cualquier emergencia, teniendo los equipos bésicos

necesarios.
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10.3 Anexos

AdEES

Samboronddn, 23 de mayo de 2016

Sra.

Luz Marina Vera Garcia

Presidenta GAD Parroquial Manglar Alto
Santa Elena.-

De mis consideraciones:
Por medio de la presente me dirijo a Ud. y por su intermedio para solicitarle le facilite
la informacién correspondiente a proyectos planificados a ser realizados en la provincia para

ser utilizados con fines didacticos.

El estudiante Jaime Guzman Thulin, se encuentra desarrollando la etapa de investigacion, es la
persona autorizada por parte de la facultad para que pueda contar con este requerimiento,
que serd parte del estudio del trabajo final de la carrera de Arquitectura.

Agradeciendo su atencién, nos suscribimos de Uds.

Cordialmente,

7

l
Lourdes Menoscaléé » Arg.
Wk «uvcmom DESCENTRALIZADO

Decana de la Facultad de Arquitectura e ARROOUIA MANGLARALTO
Ingenieria Civil o= a gciBl DO

0 JUN 206 .

TGERETARA




Gobierno Autdbnomo Descentralizado

Porroqwo Monglorolfo
el MINO AL DESARROLLO DE TA PARROQUIA”

PROVINCIA DE SANTA ELENA

Oficio N°328— GADPRM-16
Manglaralto, 08 de junio de 2016

Arg.
Lourdes Menoscal M
DECANA DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA E ING. CIVIL

PRESENTE

Reciba cordiales y fraternos saludos del Gobierno Parroquial Auténomo
Descentralizado de Manglaralto, al tiempo que augurdndoles éxitos en la
administracion que usted dignamente dirige.

En base al Oficio con fecha 23 de Mayo de 2016, donde se solicita se facilite
informacién de proyectos planificados al estudiante Jaime Guzmdn Thulin, El
Gobierno Auténomo Descentralizado Parroquial Manglaralto dard total
apertura para que el antes mencionado estudiante realice su trabajo de
investigacién sin ningin tipo de remuneracién y de esta manera pueda
culminar su carrera.

Por la atencién que brinde a la presente, Nos suscribimos de usted reiterando
nuestras consideraciones.

/! Lic. Marﬂé:ala Bone

SECRETARIA
GAD MANGLARALTO

CC/Archivo.
M/Orrala

Oficina: Parroquia Manglaralto. Av. Guayaquil entre Constituciéon y 24 de Mayo
Telf. Oficina 2901112. Celular: Presidencia 0994131905 — Secretaria 0980940760,
Email: jpmanglaralto@hotmail.com
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& Gobierno Autdnomo Descentralizado

Porroquic Mongloroh‘o
“CAMINO AL DESARROLLO DE CA PARROQUIA"
PROVINCIA DE SANTA ELENA

DATOS DE HABITANTES POR COMUNAS- PARROQUIA

MANGLARALTO

N° COMUNIDAD N° DE HABITANTES
1 La Entrada 1200
2 Las Nuiiez 600
3 San José 1050
<4 Curia 500
5 Olon 2000
6 Rio Blanco 95
7 San Francisco de las 120

Nufiez
8 © Montaiiita 5000
9 ‘Dos Mangas 1250
10 ‘Pajiza 150
11 = Manglaralto 3000
12 “Rio Chico 400
13 « Cadeate 2100
14 = San Antonio 2000.. 1ML15
15 Sitio Nuevo 652
16 | 7 Libertador Bolivar 3100
17 + Valdivia " 6000
18 * San Pedro 5300
19 # Sinchal 3800 M9
20 = Barcelona 3400 '

CC/Archivo.

Oficina: Parroquia Manglaralto. Av. Guayaquil entre Constituciéon y 24 de Mayo
Telf. Oficina 2901112, Celular: Presidencia 0994131905 — Secretaria 0980940760.

Email: jpmanglaralto@hotmail.com



ORDENANZA N°

3746

Asistencia s
formacién juvenil y familiar,
aldeas educativas, asilos de
ancianos, centros de reposo,
orfanatos.
Zonal EBZ | Albergues de asistencia social de | 2.000 0.10 2.000 20.000
mas de cincuenta camas.
Ciudad o EBM | Centros de proteccidn de - 0.10 5.000 50.000
Metropolitano menores.
Recreativay | ED | Barrial EDB | Parques infantiles, parque barrial, | 400 0.30 300 1000
deportes canchas deportivas, gimnasios v
E piscinas, escuela deportiva.
Sectorial EDS | Pargue sectorial y drea de 1.000 100 5.000 5.000
camping
Zonal EDZ | Parque zonal, estadios, 3.000 0.50 10,000 | 20.000
polideportivos v coliseos (hasta
2500 personas), centro de
especticulos, galleras, plazas de
toros, parque zonal, centros
recreativos deportivas piblicos y
| privados, karting.
Ciudad o EDM | Parques de cindad y - 1.00 50,000 | 50.000
Metropolitano | | metropolitang, jardin botdnico,
zpoldgicos v parques de fauna v
flora silvestre.
EDM | Estadios v polidenortivos de mas
012
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M DOCUMENTO: ANEXO DEL LiBRO INNUMERADO “DEL REGIMEN | CODIGO
ADMINISTRATIVO DEL SUELO EN EL DISTRITO METROPOLITANG DE RT - AU
r Ul
NETROPDLITANO Y A=
RADIO
i DE LOTE | POBLACI
T | I mPoLOmA | ESTABLECIMIENTOS iNFLL | MO | miNino | ON BAsE
: ENCIA m2 habitantes
m
Barrial EBB Cenerrw mfanules, casas cuna y guardenins, My 30 L] 1000k
Apistcncin sogial, conirms de formacion juvenl | 150 1,4 ALH EYLTT
Sectorial EBS | v farrilar, aldeas educanvas, aslos de anetanos,
Hicnesiar eertiron i feposn, DTN,
wocial EB Albergpans de aamrenci social de mas de ZiWu awin T 200000
E Fonal EBZ | concuents camas
Cindad o Centros de prodeconsn de menones (R0 LI SN
Metropolitan | EBM |,
a

ORDENANZAS DE GESTION URBANA TERRITORIAL

Normas de Arquitectura y Urbanismo
corresponde a la codificacion de los textos de las ordenanzas N° 3457 y 3477

Los conjuntos habitacionales no forman parte de la contribucién de equipamientos de servicios
sociales y publicos y estan sometidos a lo dispuesto en la Seccion 3era. De la Propiedad
Horizontal, Pardgrafo lro., Sometimiento al Régimen de la Propiedad Horizontal del Régimen

del Suelo del Distrito Metropolitano.

Cuadro No. 4 (*1)
EQUIPAMIENTOS DE SERVICIOS SOCIALES
Ce'\TEGU SIMB. | TIPOLOGIA | SIMB. ESTABLECIMIENTOS RADIO NORMA | LOTE POBLA
RIA DE m2/hab. MINIMO | CION
INFLUEN m2. BASE
CIA m. habitant
es
Educacion EE Barnal EEB Preescolar, escuelas. 400 0.80 800 1.000
Sectorial EES Colegios secundanos, unidades educativas, 1.000 0.50 2500 5.000
Zonal EEZ Institutos de educacion especial, centros de 2.000 1.00 10.000 10.000
ci6n laboral, instiutos técnicos y
Cultural EC Barnal ECB Casas comunales 400 0.15 300 2.000
E
Sectorial ECS Bibliotecas, museos de artes populares, 1.000 0.10 500 5.000
galerias publicas de arte, teatros y cines.
Zonal ECZ Centros de promocion popular, auditorios, 2.000 020 2.000 10.000
centros culturales, centros de documentacion.
Ciudad o ECM Casas de la cultura, museos, cinematecas y - 0.25 5.000 20.000
Metropolitano hemerotecas.
Salud ES Barrial ESB Sut osde Salud, ltort édicos y 800 0.15 300 2.000
E dentales.
Sectorial ESS Clinicas con un méximo de quince camas, 1.500 0.20 800 5.000
centros de salud, unidad de emergencia,
hospital del dia, consultorios hasta 20
unidades de consulta.
Zonal ESZ Clinica hospital, hospital general, 2.000 0.125 2500 20.000
consultorios mayores a 20 umdades de
consulta.
Ciudad o ESM Hospital de especialidades, centros de - 0.20 10.000 50.000
Metropolitano rehabilitacion y reposo.
Bienestar | EB Barnal EBB Guarderias nfantiles y casas cuna. 400 030 300 1.000
social
E
Sectorial EBS Asistencia social, centros de formacion 1.500 0.08 400 5.000
Juvenil y familiar, aldeas educativas.
Zonal EBZ Albergues, centros de proteccion de menores. 2.000 0.10 2.000 20.000
Ciudad o EBM Orfanatos, asilos de ancianos. - 0.10 5.000 50.000
Metropolitano
Recreativo | ED Barnal EDB Parques infantiles, parque bamial, plazas, 400 030 300 1.000
y deportes canchas deportivas.
-]
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SILLA DE RUEDAS

Espacio minimo para maniobrar silla eléctrica

7.20

600

Giro de 180"
Espacio mirimae

1807 1500 x (800 1800 x 1900 mm
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ACCESIBILIDAD

Rampas para discapacitado

ACCESIBILIDAD
Descansos en rampas

|

|
%
==E

L
QU270 fena SYLOP de O3 DSOAT,
‘sfempre 1 cuanc 'z pendderte.

e sva ol B2

21

P

Giro de 360"

Espacia minimo
2108 ¥ 2100 mm. PARQUEOS PARQUEQS
Espacios Recomendados Espacios Recomendados
NOTA: Teniendo efe,
una sola

000S
it
I

M=
&
L1

L

800 30

Parqueo Para discapacitados.
oo bastim b s digh.
siiacitapeciaass
Para parqueos de 45°
Total de Parqueo Numero requerido para
parqueos de discapacitados
1a25 e 1
26@50 . 2
51@75 o 3
768a100 .. 4
1O B VGO i i s 58 i v i 5
1912200 . e 6
201@300 ..o 7
301 @400 ... e e 8
10 - 05516 [0 g 9
50121000 ........ccooooeeiceeceee 2% del total
1001 OMAS ..o 20+1 por cada 100 sobre 1000



VENTANAS
Altura recomendable

Deben combinarse
eelosias y vidrios
fijos para una
ventilacién é6ptima.

En of remate de

la ventana, deberd
Mevar celosias para
una renovacion de
aire constante

Altura aproximada d
ios operadores:
900-1200 mm.

SUPERFICIE DE TRABAJO
Tableros- mesones de cocina

BANOS a: con ayuda
Medidas y dimensiones

BANOS  b: sin ayuda
Medidas minimas

]

PR T 1A
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VN " ——
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WL
g

Tom

200

—600—* 200

brazos movibles (ver 3.1.1.4)

+— alarma

lavatorio 30x50.-
I~ con espefo

Figura 3.1.1.4
DESCANSO PARA BRAZOS

La pared debe ser
gruess y flerme
para soportar un
peso grande

Para casos especiales
s¢ Jos combina con

un respaldo

Estos apoyos pueden ser
‘acomodados en pasicion
vertical, estando asi, son
sostenidos por un iman
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