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Introduccion

La presente investigacion obedece al tema de la creacion de un Centro de Alto Rendimiento en Duran, especificamente desplegando la
creacion de un centro especializado en los deportes que se realizan en piscinas cubiertas, para poder desarrollar deportistas de elite mundial,

aprovechando la contextura fisica del deportista ecuatoriano.

Una las caracteristicas principales de este tipo de instalaciones, es la correcta interrelacion con un conjunto de profesionales, de
diferentes ramas como médicos, psicologos, nutricionistas e interventores sociales, los cuales nos ayuden a fomentar y preparar a los

deportistas del mafiana y poder descongestionar otras ramas deportivas como el futbol.

Para analizar esta problematica es necesario mencionar sus causas. Una de ellas es la falta de oportunidad que conlleva al desempleo y
posterior delincuencia comun. Los deportes que se realizan en piscinas cubiertas se podrian utilizar como instrumentos que generen
oportunidades de acuerdo con el desenvolvimiento del deportista ecuatoriano en las diferentes ramas en las que ha participado, como la
seleccion Ecuatoriana de futbol la que vive actualmente un momento espectacular en el camino al mundial de Rusia, demostrando una vez
mas la excelente contextura fisica del deportista ecuatoriano cuando se mezcla con otras disciplinas, dichos fundamentos se desean
implementar también en el campo de los diferentes deportes que se realizan en piscinas, como la natacion, el water polo, nado sincronizado

entre otros.

Xi



Capitulo 1
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Descripcion del problema

En la actualidad, el deportista ecuatoriano, no tiene muchos medios econémicos ni de infraestructura especializada para poder
entrenar adecuadamente, para convertirse en un deportista de élite. Las diferentes asociaciones provinciales buscan seleccionar a
los mejores deportistas de cada provincia del Ecuador para que, por medio de una preparacion intensa y planificada, en
coordinacion con un personal altamente calificado y equipos de alta tecnologia, conseguir eficiencia y eficacia en busca de
excelencia deportiva para cada campeonato que se realice a nivel nacional e internacional. Estas asociaciones intentan brindar un
apoyo completo e incondicional a los deportistas para asi lograr un excelente desempefio, pero la falta de espacios fisicos para la
preparacion especializada en muchos casos dificulta la preparacion de los deportistas ecuatorianos.

Tomando en consideracion que actualmente se ha abierto el abanico de posibilidades proporcionadas por la contribucion al
deporte y que ya no es una actividad considerada con poca importancia como en otros tiempos, seria importante la contribucion

a través de este proyecto de la construccion de centros especializados de alto rendimiento.

Para visualizar de una manera mas exacta expongo los datos y conclusiones, de la muestra realizada a la lista de los 100
mejores atletas que han existido en la humanidad, realizada por la revista espafiola 20 minutos, en la cual investigamos la

procedencia de los diferentes deportistas de elite, la cual nos sefiala lo siguiente
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1|Michael Jordan 1 BASQUETBOLISTA
2|Usain Bolt 1[ATLETA s1l.Jesse Owens 1|ATLETA
3|Roger Federer 1 TENISTA sz|Garrincha 1|FUTBOLISTA
4|Michael Phelps 1 NADADOR s53|Mireva Luis 1|VOLEIBOLISTA
s|Ronaldo 1/[FUTBOLISTA s4|Derek Jeter 1 BASEBOLISTA
s|Pele 1|FUTBOLISTA ss|Joe Di Maggio 1 BASEBOLISTA
7Rafael Nadal 1 TENISTA ss[Jose Raul Capablanca 1] |AJEDRECISTA
Diego Armando -
s57|Bobby Fischer 1 AJEDRECISTA
s|Maradona 1|FUTBOLISTA —
sIMuhammad Ali 1 BOXEADOR s8|Venus Williams 1| TENISTA
10|Ronaldinho 1[FUTBOLISTA 59|Roberto Duran 1 BOXEADOR
11|Alfredo Di Stefano 1|FUTBOLISTA so|Mark Spitz 1 NADADOR
12|Zinedine Zidane 1|FUTBOLISTA 1| Teofilo Stevenson 1 BOXEADOR
1z|Carl Lewis 1ATLETA s2|Gerd Muller 1 |[FUTBOLISTA
L Bird 1 BASOUETBOLISTA ezl ev Yashin 1|FUTBOLISTA
ajLarry Bir Q 54| Sergei Bubka 1ATLETA
15|Kobe Bryant 1| |BASQUETBOLISTA ss|Asafa Powell 1ATLETA
16|Lance Armstrong 1 CICLISTA ss|Bjorn Borg 1 TENISTA
17|Michael Schumacher 1 PILOTO s7|Barry Bonds 1 BASEBOLISTA
. 65| Roberto Baqqio 1FUTBOLISTA
18|Magic Johnson 1 BASQUETBOLISTA es|Hank Aaron 1 BASEBOLISTA
A A 70|Felix Savon 1 BOXEADOR
19, Scoltie Pipben TBASQUETBOLISTA 71| Jackie Robinson 1|BASEBOLISTA
GIMNASIA 72|Cy Young 1 BASEBOLISTA
21|Nadia Comaneci 1 ARTISTICA 7s|Kenenisa Bekele 1ATLETA
22|Pete Sampras 1 TENISTA 74|Roger Clemens 1 BASEBOLISTA
23|Mike Tyson 1[BOXEADOR 7s/lan Thorpe 1 NADADOR
24|Babe Ruth 1 BASEBOLISTA 76| Sugar Ray Robinson 1|BOXEADOR
25 MlcheIA Platini _ a FUTBOLISTA 77| Sebastien Loeb 1 PILOTO
26|Valentino Rossi 1 PILOTO R [= t 1 ESGRIMISTA
27|Florence Griffith Joyne 1[ATLETA 7sRamon F onst
28|Anatoli Karpov 1 AJEDRECISTA 7s|Eusebio Da Silva 1|FUTBOLISTA
29| Tiger Woods 1 GOLFISTA s0/Willie Mays 1 BASEBOLISTA
30|George Forerman 1 BOXEADOR &1|Lothar Matthaus 1 FUTBOLISTA
&2 Pete Rose 1/ BASEBOLISTA
31|Karl Malone 1| BASQUETBOLISTA 23| Ted Williams 1 BASEBOLISTA
32|Carlos Sainz 1 PILOTO =
- s4|Lou Gehrig 1 BASEBOLISTA
33|Serena Williams 1| TENISTA =s|Giba 1IVOLEIBOLISTA
34|Shaquille O Neill 1 BASQUETBOLISTA ge/Mickey Mantle 1/ BASEBOLISTA
35|Angel Nieto 1 PILOTO 57|Ben Johnson 1ATLETA
s6|Yelena lsinbayeva 1|ATLETA s&|Alexander Popov 1 NADADOR
37|Evander Holyfield 1 BOXEADOR 88| Emil Zapotek 1|ATLETA
3s8|Eddy Merckx 1 CICLISTA s0| Ty Cobb 1 BASEBOLISTA
39|Joe Frazier 1 BOXEADOR =
40|Seve Ballesteros 1|GOLFISTA s1/Manuel Estiarte 1 WATERPOLISTA
21lJohan Cruyff 1| |[FUTBOLISTA ) FUTBOLISTA
a2|Miguel Indurain 1|CICLISTA sz|Jerry Rice 1 AMERICANO
43|Gary Kasparov 1 AJEDRECISTA szJust Fontaine 1|FUTBOLISTA
44|Rocky Marciano 1 BOXEADOR 54|Giacomo Aqgostini 1 PILOTO
4s5/Juan Manuel Fangio 1 PILOTO 5| Walter Johnson 1 BASEBOLISTA
4a6|Franz Beckenbauer 1|FUTBOLISTA =
47|Alex Rodriguez 1/|BASEBOLISTA selvano Balic 1 ES‘II_'SSETQ'?E
Javier Sot 1|ATLETA
2aJavier solomayor s7|Walter Payton 1 |AMERICANO
a9|Kareem Abdul Jabbar 1|BASQUETBOLISTA s&|Gianni Rivera 1 FUTBOLISTA
FUTBOLISTA #8|Michael Gross 1 NADADOR
so/|Joe Montana 1 AMERICANO 100|Kristin Otto 1 NADADOR
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Tabla 1 lista de los 100 mejores deportistas de
todos los tiempos, elaboracion propia



Tabla 2 resultados de muestra Tabla 3 Cuantificacion de deportistas por actividad

ORIGENES DE LOS 100 MEJORES Gm;i,f”‘sm%gugmoriwm\f USTAS | o
DEPORTISTAS ;L;;g;gmg-\f> \ e

o FUTBOLISTAS

B CON ACCESO A UNA
FORMACION PRIVADA
TENISTAS
6%

B ORIGEN HUMILDE ATLETAS

12%

PILOTOS_| BASQUETBOLIS
7% TAS
8%

Elaboracion propia Elaboracion propia

Alcance y delimitacion del objeto
Sustentar los criterios cientificos, técnicos y metodoldgicos ante las autoridades correspondientes de forma tal que éstas se

encuentren en condiciones de implementar una coherente politica de trabajo con relacién a los programas de becas y subsidios

para la promocion y desarrollo del deporte, con énfasis en el denominado de Alto Rendimiento (Cafiete., 2001).

Aportar los fundamentos cientifico — metodoldgicos necesarios para la conformacién de una ordenanza que regule el

funcionamiento de la Actividad Deportiva en las edades Infante — juvenil.
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Concientizar a las autoridades politicas, educativas y deportivas en el sentido de establecer los nexos necesarios para el
desarrollo de un trabajo integrado entre la Educacion Fisica, el Deporte Escolar, Comunitario y Federado, en beneficio de la salud

fisica y mental de nifios y jovenes como elemento distintivo en el acceso a una mejor calidad de vida (Cafiete., 2001).

Objetivos generales y especificos

Objetivo General
e Disefiar un centro especializado de alto rendimiento deportivo para natacion en piscinas profundas dentro de la provincia del

Guayas, complementando de esta forma la estructura de los centros de entrenamiento de alto rendimiento existentes en el
pais.

Objetivos especificos

e Elaborar la propuesta de construccion del centro especializado de alto rendimiento.

e Desarrollar un plan estratégico y metodoldgico en funcion del desarrollo de la ciudad y de la regién, partiendo especificamente
de los estudios superiores en el campo de los diferentes deportes que se vinculan con piscinas de aguas confinadas y sus
diferentes potencialidades.

e Sustentar una politica de desarrollo estratégico a corto, mediano y largo plazo en correspondencia con las necesidades,
realidades y prioridades de los diferentes deportes que se practican en las piscinas de aguas confinadas, con la colaboracién

de los saberes afines a este campo, a través de un rumbo pluridisciplinario.
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Capitulo 2
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Marco Tedrico

. . - Fotografia 1 Desarrollo Temprano
Es importante identificar que para que un

pais despliegue un auge deportivo es
importante que posea de cierta estructura que
permita tener resultados competitivos en el
ambito internacional, siendo estos resultados el
fruto de un trabajo focalizado en la reserva
deportiva lo que permitird que exista una
continuidad a largo plazo, siendo asi un

semillero de deportivas y no deportistas

atipicos resultados de circunstancias ajenas a la

Fuente: (mujerfutbol.com), 2010

preparacion concentrada y continua.

Los centros de alto rendimiento especializado son estructuras que apoyan la consecucion de resultados en areas especificas del
deporte ya que permiten una concentracion en todo sentido del deportista para estar enfocado al maximo en la practica. En
Ecuador ha existido un auge en la construccion de Centros de Alto Rendimientos (CEAR) existiendo al afio 2015, segun el
ministerio del deporte, 5 CEAR ubicados en; Duran (litoral), Carpuela (norte andino), Cuenca (sur andino), Macas (Amazonia)

y Rio Verde (litoral norte).
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Centro de alto rendimiento Carpuela
Esta ubicado a 1560m.s.n.m. Su temperatura oscila entre 22°C y 26°C con un clima seco. Fue construido para proporcionar a los

atletas el mejor equipamiento en la préctica de varias disciplinas deportivas: fatbol, box, natacion, judo, karate do, atletismo,

levantamiento de pesas, taekwondo, gimnasia de entrenamiento, campos de recreacion para el interior y baloncesto

ESTRUCTURA DE CENTROS DE
ENTRENAMIENTO RIO VERDE Y CARPUELA

de Alto Rendimiento Carpuel

p
IMAGEN 1Estructura de alto rendimiento, Ministerio del deporte Fotografia 1 Centro

Centro de Entrenamiento para el Alto Rendimiento CUENCA

Centro ubicado en Cuenca, provincia del Azuay, a 2550m.s.n.m. sobre el nivel del mar, con un clima seco entre 10°C y 23°C.
Apunta a deportistas con interés en entrenamiento de altura
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Fotografia 2Centro de Alto Rendimiento Cuenca, ministerio del deporte

Centro de Entrenamiento para el Alto Rendimiento
RIOVERDE

Situado a nivel del mar con un clima tropical de 25°c en
promedio, para deportistas con interés en desarrollar su
fisiologia muscular

Centro de Entrenamiento para el Alto Rendimiento
DURAN

Centro ubicado en Duran, provincia del Guayas, a solo
20 minutos de la ciudad mas grande de Ecuador,
Guayaquil. A 11m.s.n.m., con un clima tropical entre
25°C y 34°C, con 75% de humedad.

Sin embargo, aungue con otras denominaciones ya

existian en paises como Cuba, teniendo en la actualidad una alta cuota de responsabilidad con los excelentes resultados que exhibe

este pais en el contexto mundial.
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Los CARD!?, son instituciones deportivas, generalmente
creadas y auspiciadas por las autoridades gubernamentales; ya
sean al nivel de pais o de region; poseen instalaciones
deportivas poli funcionales, asi como otras &reas, entre las que
sobresalen, dada la importancia, aquellas relacionadas a la
aplicacion de las ciencias implicadas en el marco de la actividad
deportiva. Garantizando de estos centros especializados de alto
rendimiento y la mejora en la calidad de vida de los deportistas.

Fotografia 4 CAR, duran, ministerio del deporte

L CARD, las siglas del Centro de Alto Rendimiento Deportivo

r"’"

Fotografia 3 Centro de alto Rendimiento Rio Verde, Ministerio del deporte

Es importante revisar el caso, como un pais como Cuba,
incluido en la lista de paises subdesarrollados ha logrado
incluirse en la lista de los principales batidores de deportistas a
nivel mundial, logrando que una nacion con once millones de

habitantes sea considerado potencia deportiva.

Todo se remonta hace méas de cien afios donde el esgrimista
cubano José Ramoén Fonts Segundo, concursé en los Il Juegos

Olimpicos disputados en Paris, logrando la gloria, con la
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obtencion de la primera medalla de oro en esas luchas, para Cuba y para América Latina. A partir de aquella inaugural
participacion cubana hasta nuestros dias, centenas de deportistas cubanos han participado en varios eventos atléticos desde
Centroamericanos y del Caribe, Panamericanos, Campeonatos Mundiales hasta los Juegos Olimpicos, logrando importantes
resultados. Aquel camino de cosecha de medallas comenzado por los esgrimistas cubanos Fonts y Manuel Dionisio Diaz, en los
Juegos de 1900 y 1904, se vio detenido durante varios periodos, hasta que en 1964 fue por Enrique Figuerola, quien volvio a
ganar una medalla en los Juegos Olimpicos celebrados en Tokio. Los juegos de Munich 72 instruyeron la via hacia la cima
deportiva de la pequefia isla del Caribe. Figuerola en Tokio habia obtenido medalla de plata en excepcional carrera. En México
1968 Cuba habia ganado cuatro medallas de plata, dos en boxeo y otras tantas en relevo 4x100 de ambos sexos. En Munich 72

no fue distinto. EI deporte cubano se habia perfeccionado hasta lograr niveles mundiales (Santos, 2008)
A partir de entonces Cuba ha ocupado términos notables en los certamenes profesionales en los que ha tomado parte.
Este importante desarrollo, entra a un analisis de ¢como el pais ha podido lograr estos resultados en la esfera deportiva?

Un progreso ecuanime del deporte debe incitar la decision y colaboracion individual y colectiva, para lo cual el soporte del
Estado es vital, toda vez que el deporte ha justificado capacidad para transfigurar préacticas generales y penetrar el tejido social
de la mayor parte de los grupos humanos. Cuba dedicaba enormes recursos al desarrollo del deporte competitivo y recreativo.

La autoridad y fortaleza que presenta hoy la escuela deportiva en la mayor de las Antillas gozo la semilla a partir del Primero
de enero de 1959, después del éxito de la Revolucion, cuando esta accion camind a convertirse en derecho del pueblo.
Seguidamente se entabld la creacion de nuevas instalaciones, se concedieron utensilios y materiales a lo largo y ancho del pais

en favor popular, se elogiaron desconocidos sucesos, entre otras significativas medidas que auxiliaron al primer salto del deporte
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cubano. El resuelto soporte del Régimen Rebelde facilitd la creacion, el 23 de febrero de 1961, del INDER? con la vision de unir
a todos las partes de la poblacion a la formacién fisica, el deporte, la recreacion saludable e indistintamente enaltecer el nivel de
capacidad en la arena internacional de los gimnastas de Cuba. En aquella incipiente etapa libraron un papel protagonico en la
partida del ejercicio cubano, la creacion de los Consejos Voluntarios Deportivos (CVD)3, completados por agitadores
transformados en catedraticos en ejes de trabajo, escuelas, universidades, cooperativas y comunidades, los que alzaban como
iniciacion el uso compuesto de los recursos; también la conmemoracién de los Juegos Escolares, los ensayos de eficacia fisica
“Listos Para Vencer” (LPV), los procedimientos de montana, el régimen de licencia deportiva para atletas de alto rendimiento y
el predmbulo y provecho de los avances de la ciencia y la técnica. Actualmente el sistema deportivo cubano posee una solida
infraestructura en esta esfera. La nacion caribefia cuenta con una industria deportiva* consolidada, con instalaciones deportivas
para casi todas las disciplinas del ciclo olimpico, centros de medicina deportiva de primer nivel y un moderno laboratorio
antidoping®, a lo que se afiade el capital humano formado en la universidad del deporte cubano, que garantiza la asistencia técnica
dentro del pais y, al mismo tiempo, permite prestar servicios en diversas regiones del mundo, especialmente en América Latina”
(Santos, 2008).

2 Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion

3 Es una agrupacion de personas amantes de la Cultura Fisica, el Deporte y la Recreacion, que se agrupan en las comunidades, territorios, poblados o centros laborales con el objetivo
de organizar actividades en beneficio de la poblacion

4El deporte hoy es una industria donde se le aplica EI Marketing Deportivo, para la fabricacion de deportistas todos los dias

5 Es una prueba quimica que detecta o determina el uso o consumo de substancias quimicas, sean estas legales o ilegales; y que son determinadas

por procedimientos: sanguineos, uroldgicos o por saliva.
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http://www.ecured.cu/Cultura_F%C3%ADsica
http://www.ecured.cu/Recreaci%C3%B3n
http://www.ecured.cu/Poblaci%C3%B3n

., Conceder utensilios
Creacion de nuevas

instalaciones

y materiales por
todo el pais

Derecho del pueblo

IMAGEN 2 Ruta para fomentar el deporte, elaboracion propia

Surge un interrogante, ;cémo aplicar esta metodologia en cada municipio del pais?

en Cuba el recorrido que debe de realizar un deportista desde la base hasta ser seleccionado nacional, se conoce como Pirdmide
de alto rendimiento, y se constituye de la forma siguiente:
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ler Nivel. La educacién fisica y el area deportiva especializada

En todos los niveles de estudio, siempre se contempla la Educacion Fisica como asignatura fundamental a fin de que sea parte
de la formacion integral de los estudiantes, encaminada seriamente, bien proyectada, modificada para los distintos niveles de
instruccion y graduada de una forma conveniente, se convierte en una materia necesaria dentro del sistema educacional cubano.
Es en esta etapa en que se despierta el interés por la actividad fisica. El desarrollo fisico de los nifios, adolescentes y jovenes, es
el cometido fundamental de la Educacion Fisica, la cual, a partir de la instruccion preescolar, coopera en la creacion de habitos y
habilidades motrices y otorga una mejor calidad de vida. De ahi la importancia de la practica desde las edades tempranas. Las
técnicas y programas de la Educacién Fisica, compartidos desde el primer al cuarto grados en la escuela, buscan el aumento
Optimo de las capacidades coordinativas y de elasticidad, asi como de capacidad motora, que en este periodo de la vida se revelan
con sus mayores potencialidades. A partir del quinto grado en la ilustracién primaria se pone énfasis en la gimnasia basica.
Abordan asi las practicas de campo y pista y de cualquier deporte con pelota, como balonmano, baloncesto y otros, iniciadores
hacia los eventos que preceden a
los Juegos Escolares®. En este
sentido las instituciones

.Morke’ring . ]
deportivo educativas se convierten en

() .
pOnISej0s canteras fundamentales donde se

manifiestan y eligen los talentos

(]
INDER 7 que transitan a las areas de los

IMAGEN 3 imagen explicativa para desarrollar el deporte, elaboracion propia

6 El juego educativo es el juego que tiene un objetivo educativo implicito o explicito para que los nifios aprendan algo especifico

7 nifios y nifias con aptitudes para la practica deportiva de competicion
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diferentes deportes, donde toman entrenamiento técnico por parte de expertos del Instituto Nacional de Deportes, Educacion
Fisica y Recrea

Fotografiar 2 El deporte como medio de desarrollo . e ..,
’ P “2° Nivel. Escuelas de Iniciacion Escolar (EIDE)®

Son centros especializados dentro del sistema nacional de
educacion, donde se ofrecen las ensefianzas correspondientes a
los planes de estudio y programas establecidos, y en las que,
ademas, se enfatiza en el desarrollo de las habilidades y destrezas

deportivas con los educandos, en edades tempranas” (Santos,
2008).

“Las Escuelas de Iniciacion Deportiva (EIDE) estan presentes en las 14 provincias y el municipio especial de Isla de la
Juventud y cuentan con alojamiento, alimentacion, implementos deportivos, servicios de medicina deportiva y con los mejores
profesores y técnicos de cada una de las regiones; todos con caracter gratuito. Alli llegan los estudiantes atletas provenientes de
las ensefianzas primaria, secundaria y preuniversitaria con aptitudes para convertirse en futuros campeones, los cuales inician
una rigurosa etapa de preparacion, sin descuidar la docencia. Estos se seleccionan teniendo en consideracion aspectos como
(Santos, 2008):
= Ser promovido desde un area especial.
= Satisfactorios resultados técnicos del deporte que practique
= Buenos resultados docentes.

8 EIDE Escuelas de Iniciacion Escolar
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= Logros significativos en competencias provinciales y nacionales.
= Poseer somato tipo acorde con la disciplina deportiva que practica.

fotografia 3 Competiciones de alto rendimiento

3er Nivel. ESPA?

Al culminar el periodo anterior, por lo frecuente,
si el rendimiento perpetla en aumento, pasan a las
Escuelas Superiores de Perfeccionamiento Atlético
(ESPA), centros éstos esparcidos por todas las

regiones del pais. (Santos, 2008)

Fuente: (Servicio de deportes, 2014)

4° Nivel: ESFAAR?Y

Los trascendentales gimnastas son citados a las Escuelas

Superiores de Formacién de Atletas de Alto Rendimiento
Escuelas de

(ESFAAR) entre las que se resaltan Giraldo Coérdova Cardin, Iniciacion Escolar

Marcelo Salado y la Cerro Pelado, la mayor parte de estas

La educqcic’m ﬂ'sicq y el drea
figuras se acentuaron en la Habana, adonde proceden jévenes deportiva especializada

y mayores, 0 sea los practicantes de los Ilamados equipos IMAGEN 4 Piramide de alto rendimiento, elaboracién propia

2 ESPA Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético
10 Escuelas Superiores de Formacion de Atletas de Alto Rendimiento
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nacionales que encarnaran al pais en competencias mundiales. Nuevas disciplinas como el polo acuéatico femenino y el softbol
(my f), entre otras, poseen el asiento de entrenamiento en diferentes localidades de la geografia cubana. “Es importante destacar
que la mayor parte de los atletas que integran las filas de los equipos nacionales provienen de esta pirdmide de alto rendimiento,
aunque algunos de ellos han podido alcanzar la estelaridad sin que necesariamente hayan tenido que vencer todos los niveles de
la piramide” (Santos, 2008).

Mas alla de una meta y un deseo, el deporte participativo en Cuba es controlado y regulado por métodos y orientaciones

precisas, sobre la base de la ciencia, la tecnologia y el medio ambiente

Las personas interesadas son sometidas a una evaluacidn para diagnosticar su condicion fisica, pues cada individuo debe tener
un plan personalizado, adonde se consideran el peso corporal, edad, talla, y el estado fisico del practicante. La totalidad de los
trabajos y practicas desarrollados, en la isla en la destreza de ejercicios como elemento de vigor y recreacion deportiva, se basan
en planes que se despliegan y valoran por expertos de la propia colectividad, centro laboral o ente de base, para estar al tanto los
impactos e indicadores que irradian los cambios en las funciones cardiorrespiratorias y el estado de las capacidades fisicas del

individuo
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Fotografia 5 La medicina combinada con el deporte,

Fuente: (Campos, 2011)

¢Por qué de un centro de alto rendimiento?

La importancia de potencializar a los nifios y jovenes a desarrollar sus aptitudes
y actitudes, de quienes poseen disposicion para la practica de deporte. Se
convierten en los elementos de juicio, necesarios para que las autoridades de las
ciudades desarrollen proyectos de CARD, aprovechando las potencialidades que
ofrece la urbe, al tiempo que se convierte en un nuevo horizonte para los
deportistas, porque es necesario aplicar un concepto muy coherente centrado en el
trabajo especifico del deporte, lo cual implica que exista una relacion de la ciencia
e innovacion tecnoldgica para el perfeccionamiento continuo del entrenamiento
deportivo. Lo que involucra necesidad de un equipo de trabajo como especialistas
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Una vez examinado como fue el proceso de
desarrollo de cuba, podemos concluir el
porqué de un centro de alto rendimiento

Fotografia 4 Deportistas de alto rendimiento

[Fuente: (WordPress.com, 2012)




en metodologia, psicologos, médicos deportd logos especialistas en evaluacion funcional (capacidades fisicas), traumatélogos,

asi como especialistas en mediciones y evaluaciones morfoldgicas y antropométricas.

Debido a la carente informacidn que existe en el mundo del deporte y la aplicacion de ella en las diferentes practicas, nos
demuestra que las personas sufren enfermedades més por ignorancia que por cualquier otro motivo. por ejemplo; existe una
estrecha relacion entre la muerte subita de deportistas y enfermedades cardiovasculares. Entre el 74 y el 94% de estos episodios
que ocurren en el mundo del deporte son de origen cardiovascular, de hecho, las causas mas frecuentes de estos episodios que
afectan a personas menores de 30 afos aficionados al deporte o deportistas de €lite son las mio cardiologias —entre las que se
encuentran la mio cardiopatia hipertréfica y la micro cardiopatia hipertrofica—, las anomalias congénitas en las arterias
coronarias; y la patologia adrtica. es por eso que antes de empezar con una actividad fisica se recomienda se sometan a un estudio
para detectar posibles patologias que puedan producir muerte subita que incluya una historia clinica, una exploracién
cardiovascular, un electrocardiograma y, en caso de estar sometido de forma repetida a entrenamiento, en menores de 30 afios

también un eco cardiograma.

30



fotografia 5 muerte subita

Fuente: (Nacion, s.f.)
Para desarrollar herramientas y protocolos para el control de

la técnica deportiva y la condicidn fisica de los atletas que

desarrollan sus ciclos de entrenamiento en el CARD.

Colaborar en la planificacién dosificacion del

Fuente: (Nacion, s.f.)

entrenamiento de dichos deportistas. Controlar deportistas a

lo largo dela carrera deportiva en nuestro centro.
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Realizar la Incorporacion de nuevos y variados estimulos de entrenamiento.
Definicion del Centro de Alto Rendimiento
El Centro de Alto Rendimiento debe ser un centro de excelencia, en el cual los més avanzados medios del entrenamiento
deportivo seran aplicados a los deportistas de mayor calidad nacional e internacional, con los mejores recursos humanos en las

areas de:

Esclarecimiento de funciones del Centro

El Centro de Alto Rendimiento por la calidad de sus
instalaciones y la variedad de servicios que estd en
capacidad de prestar, podra servir en varios niveles al
Bienestar desarrollo del deporte y/o actividades de interés social.

La prioridad en la utilizacion estara naturalmente en
sus funciones de Centro de Alto Rendimiento.

Con el objeto de utilizar Odptimamente sus

instalaciones y buscar medios de financiar parcialmente

Entrenamiento Informacioény . . .. )

deportive documentacion sus funcionamientos y sus servicios el Centro podra
Servir:

o En el desarrollo del deportista y sobre todo en

el inicio del programa se ordena cronol6gicamente la

estancia: ¢como?, ;cuando?, ;dénde?, posteriormente

llustracion 1 Funciones de un C.A.R., elaboracién propia
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se incluye un trabajo de preparacion previa y otro de readaptacion posterior.

e Se debe de respetar las fases de adaptacion individualizando las cargas en funcion del deporte, el momento de la temporada
y la experiencia previa del atleta. Se debe de cuidar de manera especial la nutricion y la rehidratacion.

e Se programa especificamente la cualidad que se quiere trabajar. Reforzando las medidas de recuperacion.

e Se Realiza algunos entrenamientos a las intensidades "reales"”, bien con trabajos cortos y largas recuperaciones o con
esporédicos desplazamientos a alturas inferiores.

o Se controlar cientificamente las intensidades de los entrenamientos y la asimilacion de las cargas. Con calma y asesorados

por especialistas

e Ademas, el centro tendra lo mejor en el deporte, con lo ultimo en tecnologia, con los mejores entrenadores del mundo a los

cuales se les pagara por 2 afios a 5 afios con posibilidades de extender el contrato.

Este es un proyecto que brindara la mejor publicidad, ya que se entrenara a los grandes deportistas del pais y de Sudamérica, y

aquellos en proceso, con gran potencial, para ser deportistas de élite.

El programa del CARD ayuda a deportistas de cualquier nivel a igualar y superar sus metas competitivas, desarrollando las
mismas costumbres y aptitudes que ayudan a los mejores en la busqueda de excelencia. El objetivo de todo practicante,
independientemente del nivel, es lograr alcanzar el maximo rendimiento atlético; para lograr esa meta, se debe someter a un
riguroso proceso de trabajo que habitualmente denominamos preparacion fisica o entrenamiento, como asi también a estudios
médicos que le posibiliten la mejora del performance deportivo.

“Establecer en forma integrada metas realistas, haran que, desde lo fisico, psicologico y el aporte de la medicina como
herramienta fundamental; nuestros deportistas trabajen con objetivos posibles de lograr, y no metas inalcanzables que perjudiquen

el accionar en el deporte al cual esta abocado” (Menéndez).
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Los diferentes CARD creen importante acompariar todo el aprendizaje, con las précticas fisicas y mentales correspondientes.
Puede que el deportista sea autodidacta, pero con ayuda del entrenador, y especialistas que sirvan de sostén y refuerzo podran
lograr la eficacia esperada.

Una de sus finalidades bésicas sera el estudio, diagnostico, tratamiento y prevencion de las enfermedades cardiovasculares, en
los deportistas quienes practiquen deportes en piscinas.

Maés alla de la importancia de esta rama del saber en las personas de poblacidn general, el reconocimiento cardiolégico del
deportista que se realiza en el CARD tiene como finalidad descubrir cualquier enfermedad o patologia cardiaca que pueda
constituir un riesgo vital para el deportista o represente una contraindicacion médica absoluta, relativa o temporal para la practica

de actividad fisica.

El propésito especifico es de mejor el rendimiento deportivo suministrando a los deportistas las mejores condiciones de
gjercicios y dando atencion prioritariamente a las necesidades de entrenamientos a las distintas federaciones, asociaciones y
clubes.

El esquema del CARD apoya a deportistas de diversos niveles a emparejar y sobresalir sobre sus metas deportivas desplegando
los mismos habitos y capacidades que ayudan a los excelentes en la bdsqueda de perfeccion.
El principal objetivo de cualquier deportista es de alcanzar el madximo rendimiento; para encaminarse hacia esa meta, deben
realizar un rigurosos proceso de compromiso que normalmente nombramos preparacion fisica o entrenamiento, como asi también

a estudios médicos que le faciliten la mejora del performance deportiva.
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Marco Referencial

Fotografia 6 Ubicacion del terreno

Medio Natural

Asolamiento

Clima
El terreno estd ubicado
en la ciudad de Guayaquil en el

cantén Duran.

Ubicacion del canton:

ICETT\{JTRO DE ALTO RENDIMIENT e Latitud 2° 10" S
» . ¥ciudadela El Dorado
9 * Longitud 79° 49' W

« Altitud maxima 88 msnm

(Cerro Las Cabras) msnm.

16 DigitalGlobef
016 Google " s
16 DigjtaiGlobe p Google?Earth

Zp | 1970-echas delimagenes: 7/26/2016 2°11'20.46" S 79°48'48.06" O elevacion 2 m  alt. ojo 8.15 km

FUENTE: Google Earth

Goza de un clima calido-tropical con temperaturas que oscilan entre 25° C a 30° C.
Durén, es un canton de la provincia del Guayas, en el Ecuador. Esta ubicado en el margen oriental del rio Guayas. Esta
situado frente a la ciudad de Guayaquil, capital provincial, a la que esta unida por el puente de la Unidad Nacional. La ciudad
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https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Cantones_y_cabeceras_cantonales_de_Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Guayas
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecuador
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Guayas
https://es.wikipedia.org/wiki/Guayaquil
https://es.wikipedia.org/wiki/Puente_de_la_Unidad_Nacional

Fotografia 7 Foto aérea del terreno de Eloy Alfaro, es la cabecera del

cantdn Durén. Segun datos oficiales del
INEC segun censo 2010, el cantdn tiene

255.769 habitantes

16/DigitalGlobe
2016 Google

Google Earth

& | 1970-echas de’-?mégenes: 6/13/2016  2°1152.91%S 79°48'18.82" O elevacion 1m alt. 0jo'w3.83 km

FUENTE: Google Earth
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https://es.wikipedia.org/wiki/Eloy_Alfaro_(Dur%C3%A1n)

Asoleamiento

Asoleamiento Solsticio de Junio

21 DE JUNIO

Angulo de azimut

El azimut es el angulo que forma un cuerpo celeste y
el Norte, medido en sentido de rotacion de las agujas de
un reloj alrededor del horizonte.

En la imagen 1 se puede observar las diferentes
rotaciones del sol en cuanto al terreno. Donde las lineas
rojas marcan el desarrollo del 2 de marzo al 21 de enero
con los diferentes grados de incidencia.

lHustracién 2 Angulo Acimut

x = dnguio de ALTURA
y — dingulo de AGIMUT

FUENTE: Elaboracion propia
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La proyeccion estereogréficaes un sistema de
representacion grafico en el cual se proyecta la superficie
de una esfera sobre un plano mediante un conjunto de
rectas que pasan por un punto, o foco. El plano de
proyeccion es tangente a la esfera, o paralelo a éste, y el
foco es el punto de la esfera diametralmente opuesto al
punto de tangencia del plano con la esfera.

La superficie que puede representar es mayor que
un hemisferio. El rasgo mas caracteristico es que
la escala aumenta a medida que nos alejamos del centro.

En su proyeccion polar los meridianos son lineas
rectas, y los paralelos son circulos concéntricos. En la
proyeccion ecuatorial sélo son lineas rectas el ecuador y
el meridiano central. Tal cual como se observa en la

ilustracién no. 4

llustracion 3 Variaciones del Angulo Azimut

FUENTE: Elaboracion propia
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https://es.wikipedia.org/wiki/Hemisferio
https://es.wikipedia.org/wiki/Escala_(cartograf%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Meridiano
https://es.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADnea_del_Ecuador

llustracion 4 Stereographic Diagram

Stereographic Diagram
Location: GUAYAQUIL, ECUADOR
Sun Position: 154.1°, 72.1°
HSA: 154.1°, VSA: 106.2°
® A.J.Marsh 00

Time: 12:00
Date: 30th January
Dotted lines: July-December.

FUENTE: (VK:e, 2013)
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IMAGEN 5 Incidencia Horaria sobre el terreno

14:00PM 16:00 PM ) 18:00 PM
— S— 20:00 PM

FUENTE: Elaboracién propia
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FUENTE: Elaboracion propia

RECOMENDACIONES PARA ESCENARIOS DEPORTIVOS SEGUN EL CLIMA

SOL Y VIENTOS

Todas las canchas deportivas deben ser orientadas de Norte a Sur para evitar la exposicion directa de la luz solar sobre los ojos

de los participantes, si hubiere imposibilidad de mantener esta alineacion las canchas deben ser techadas.
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La potencia y trayectoria de los vientos influye, sobre canchas de tenis, por eso es necesario ubicarla de modo que no afecte el
juego. Si no es posible se debe colocar una malla u obstaculos que impidan el paso directo del mismo

Antes de iniciar la construccion de la cancha se deben constatar las caracteristicas del suelo donde se construird. Los suelos
arenosos y gravosos son ideales para construir. Los suelos vegetales y las arcillas deben ser evitados. En este caso el suelo debe

ser removido hasta una profundidad donde se encuentre un material adecuado para ser ocupado como base de la construccion y/o
hacen un mejoramiento del suelo existente.

Si se trabaja con asfalto, la presencia de agua subterranea debe ser considerada como un parametro fundamental a la hora de

construir. El agua puede producir presiones que debiliten la carpeta asféltica con la consiguiente aparicion de grietas superficiales.
En algunos casos sera necesaria la instalacion de un sistema de drenaje subterraneo.
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Vientos y Precipitaciones

Vientos

IMAGEN 7 Incidencia Las frecuencias de los vientos
dominantes y secundarios tienen
direcciones SO y E respectivamente,
pero correspondiendo a diferentes
periodos del dia, resultando para un
periodo nocturno las frecuencias de

mayor intensidad de vientos.

Las direcciones secundarias NE y E
corresponden a vientos diurnos de
menor velocidad e impacto.

La velocidad, duracion y direccion de
un viento predominante, varian
temporalmente de acuerdo con la hora
del dia y con la época del afio. El

comportamiento general de los vientos

FUENTE: Elaboracién Propia en Durdn se ajusta al siguiente.
patrén:
De 18:00 a 10:00 los vientos provienen del 3er cuadrante (SO) alcanzando las velocidades maximas entre las 20:00 y las 22:00
horas.
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Entre las 10:00 y las 18:00 los vientos oscilan entre el 10 y 3er cuadrante (NE y SE respectivamente), y la velocidad es muy

inferior a los vientos nocturnos.

Para un periodo anual, de enero a abril, los vientos provienen desde el 3er cuadrante (NE) entre las 8:00 y las 18:00 horas;

mientras que en junio a diciembre vienen de direcciones en el ler cuadrante (NE) en un lapso mas corté entre las 12:00 y las

16:00. Los vientos provenientes del 3er cuadrante permanecen a lo largo todo el afo. (RIVERO, Patricio, Op.cit, p. 120)

IMAGEN 8 Climatizacion sustentable

f

FUENTE: Elaboracion propia

RECOMENDACIONES

VIENTOS

Después del asoleamiento, los vientos son el factor climatico mas
. importante que se debe considerar dentro del disefio, ya que el
- manejo combinado de ambos puede dar por resultado espacios
abiertos o cerrados, dentro del rango de comodidad de temperatura.

Para ello, resulta indispensable obtener las mediciones de vientos

~—| dominantes en porcentaje de tiempo, la velocidad, y si son frios o
brisas calidas, con el fin de determinar las condiciones de flujo de

——— aire de una localidad.
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DISPOSICION DE VIVIENDAS EN UN CLIMA CALIDO, SEPARANDOLAS Y BUSCANDO QUE EL VIENTO LLEGUE
DE FRENTE

IMAGEN 9 Climatizacion Sustentable

‘ ROMPEVIENTOS

Las grandes masas de aire no pueden ser modificadas en el
movimiento, ya que éste es consecuencia de diferencias en la presion de aire.
Sin embargo, las velocidades del viento cerca de la tierra pueden ser

i controladas 0 IMAGEN 10 Rompe vientos naturales

- e | ARBUSTOS COMO ROMPEVIENTOS
] reguladas en
f = o [ .
= cierta medida. — g
S A
- Ly |
— Para ello

generalmente se

FUENTE: Elaboracion propia utilizan - diversos = _c:_:_‘ P ‘,.,- £ ;’>
(e, W

3-5 m de |la vivienda

tipos de

vegetacion que desvian y sirven de filtro para matizar o canalizar las

corrientes de aire. Un manejo favorable del viento trae efectos sobre _—

la temperatura y la humedad del aire, sobre la evaporacion y sobre el B R | e e
.. 710 m de la vivienda
crecimiento de las plantas.
La ilustracion 20 muestra 3 tipos de arboles. Se aprecia que un  FUENTE: Elaboracion propia

rompe vientos de un corddn de arboles densos puede reducir la velocidad del viento hasta 70% de la velocidad inicial.
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IMAGEN 13 Rompe vientos naturales

ARBOL COMO ROMPEVIENTOS

2 fm by wvanede

350 e by wasncts

FUENTE: Elaboracién Propia

IMAGEN 11 Grafica en términos de altura de los rompe vientos
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Trazado urbano
El efecto que tiene el viento sobre el trazado

urbano y la colocacion de los edificios es muy
importante para la climatizacion de los
espacios exteriores e interiores. Las
edificaciones  colocadas en  posicion
perpendicular a la direccién de la agilidad del
viento reciben todo el efecto, pero si las
construcciones estan giradas 45° de la
direccion del aire, se reduce la velocidad de
66 a 50%.

La separacion de las edificaciones es
también un factor importante en la
ventilacién de los espacios. Si los edificios o
viviendas estan espaciados a una distancia
igual a siete veces la respectiva altura,
entonces cada uno tendra una ventilacion

IMAGEN 15 Trazado Urbano

FUENTE: Elaboracion Propia
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adecuada. De lo contrario, si las viviendas estan en hilera, entonces se creara un efecto de "sombra de viento" (ver dibujo) a todo lo
largo de las casas, que perjudicara la ventilacion de las viviendas posteriores. Este efecto es reforzado por la tendencia del viento a
canalizarse a lo largo de pasajes de espacios abiertos. Por tanto, con esta disposicion de viviendas en hilera el viento tiende a saltarse las

viviendas posteriores y a no ventilarlas.

Temperaturas

Temperatura

De acuerdo a los datos climéticos desde 1990 hasta 1999 la temperatura media del aire es de 26.5 °C, la minima es de 18.8°C, y la

méaxima es de 35.8 °C.

La temperatura maxima absoluta del periodo es 37.3 °C. Cabe recalcar que entre los afios 1997 y 1998 se dio un cambio dréstico en la
temperatura de la zona, debido a la presencia del Fenémeno de EI Nifio, lo cual incide en la uniformidad de los datos obtenidos (INAMHI,
2002.)
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IMAGEN 17 indices de temperatura

40 1 ‘ ‘
35 —
S
30 — R T R S e S R
e
\T\\o\ /T
25 =
0
320
0
15
10
5
0
Enero Febrero Marzo Abil Mayo Junio Julio Agosto [ Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
—e—Temperatura Media 2907 28.7 29.16 29.29 28.52 26.82 26.09 259 26.19 26.62 27.04 28.48
—8—Temperatura Méxima 33.72 32.58 33.13 33.46 32.57 31.28 30.49 30.85 31.55 31.48 32.06 33.18
Temperatura Minima 25.78 2586 26.17 26.15 25.32 23.46 2288 22.35 22.65 23.3 23.57 2497

FUENTE: Elaboracion Propia
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Suelos e Hidrografia

Topografia y Pendientes

Durén esta insertado en una region caracterizada por planicies bajas y pantanosas (con niveles de 1,2 - 2,5 m.) con
elevaciones aisladas 70 y 100mts de altura. Debido a los niveles que presenta el territorio, los terrenos estan sujetos a inundaciones

periddicas y al surgimiento de aguas superficiales por la presencia de un alto nivel freatico.

Pendientes:

El area de estudio tanto a nivel local como cantonal, presenta en general pendientes inferiores al 2% para la totalidad de
sus planicies. Estas tienen como drenaje natural, direccién de la pendiente, los esteros que atraviesan el terreno de este a oeste y
de norte a sur.

Debido a la escasa pendiente, el drenaje es bastante inadecuado y las zonas méas bajas tienden a estar inundadas todo el
afno.

Para las areas urbanizadas con relleno, las pendientes varian entre un 2% - 5%, y las mismas tienden a los esteros, canales
y al Rio Babahoyo.

En la zona Sur de la ciudad las pendientes llevan las aguas en direccion opuesta al Estero del Callo hacia un canal paralelo

a la Via Duran-Tambo.
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Topografia

IMAGEN 19 Zonificacion

FUENTE: Elaboracion Propia
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Vegetacion y paisaje

Vegetacion
IMAGEN 21 Esteros que pasan por el terreno

Al igual que Guayaquil, por la situacion geografica y condiciones s 3 ";‘

climéticas, Durén presenta una vegetacién que es caracteristica de las - -

planicies bajas: matorrales, hierbas, montes, arrozales, bosques de

mediana altura, especialmente en la Isla Santay. En las zonas altas,

presenta vegetacion propia del bosque tropical seco. Los arrozales y

vegetacion baja de areas pantanosas caracterizan sus planicies hacia el

Norte y Este.

e
47

Se presentan ciertas areas de manglares en la zona Oeste, hacia el FUENTE: Elaboracion propia
Estero del Gallo y Rio Guayas, y en la Isla Santay, mas la poca influencia de aguas salinas limitan la presencia del manglar a las riberas
de esos rios, siendo dentro del territorio del Canton la Isla Santay, la que presenta una mayor superficie de manglares y también la de
mas importancia.

Las caracteristicas pantanosas del territorio determinan una gran afluencia de fauna tipica de ese habitat, especialmente aves. Resulta
lamentable la poca informacidn respecto a las caracteristicas naturales de la flora y fauna de Duran, tomando en consideracion que el
proceso de urbanizacion esta destruyendo rapidamente el entorno natural de planicies, pantanos, cerros, etc.
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RECOMENDACIONES

VEGETACION
IMAGEN 23 Vegetacion del sector

En términos generales, por el valor funcional como elemento estabilizador
micro climtico y por sus cualidades estéticas, enfaticamente se recomienda
respetar la vegetacion existente en el predio, sobre todo aquella de dificil
sustitucién, como un arbol, debiendo incorporarse al disefio dentro del conjunto,
es decir, si quedan arboles en medio de algun andador o calle, es recomendable
rodearlos con arriates o jardineras, lo cual ayuda a darle interés a las perspectivas
urbanas.

De igual modo si quedaran arboles dentro de lotes, tendré que desplazarse

la construccidn o bien reducir el tamafio para preservarlos.

FUENTE: Elaboracion Propia

Ademas, la vegetacion es un elemento estabilizador del suelo, pues evita [MAGEN 25 Vegetacion del sector
la erosion, aspecto que resulta vital en zonas costeras de suelos arenosos en =3
los que el viento puede facilmente desplazar dunas y ocasionar graves

problemas a construcciones, asi como azolves de la red de drenaje.

FUENTE: Elaboracion Propia
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Medio Construido

Vias

IMAGEN 27 Vias

FUENTE: Elaboracion Propia

El mapa anterior muestra la ubicacion del terreno
con sus vias principales y secundarias con la
respectiva descripcion en el estado en que estan
(asfaltadas y sin asfaltar).

m VIAS PRINCIPALES
77 | ™
R
m TERRENO




Acceso al terreno:

El grafico indica la circulacién tanto
vehicular como peatonal principal,
intercambiador  vehicular e ingreso

principal para llegar al terreno

IMAGEN 29 Accesos

- P | CIRCULACION VEHICULAR
— P | CIRCULACION PEAT. PRINCIP.
Q INTERCAMBIADOR VEHICULAR
f INGRESO PRINCIPAL
% VISTAS PRINCIPALES

FUENTE: Elaboracién propia
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Zonificacion del terreno

IMAGEN 31 Zonificacion

El grafico indica las diferentes zonas
clasificadas por sus usos, zonas
industriales,  residenciales,  mixto
(residencial e industrial), con el
equipamiento,  vegetacion.  Como
también nos muestra los 3 tipos de
radios (de 200, 500 y 1000m) de
distancia al centro del terreno, para

identificar los diferentes usos.

ZONA INDUSTRIAL

ZONA RESIDENCIAL

ZONA RESIDENCIAL E INDUSTRIAL]

EQUIPAMIENTO

L

VEGETACION

RADIO DE ESTUDIO

FUENTE: Elaboracion propia
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Capitulo 3
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METODOLOGIA

Funcional

] Criterios de disefio
idad

Segun las normas NIDE !normativa sobre instalaciones deportivas y de
Intencio esparcimiento para campos pequefios, los modulos de obra tendran de

nalidad

reunirse en unas series de rasgos y aptitudes para lograr un nivel de
funcionalidad competitiva proporcionado, para lo cual el esquema poseera

criterios de fondo funcional, ambiental, constructivo, de seguridad, de

mantenimiento, de gestion y de economia. Los criterios de disefio y
IMAGEN 33 Metodologia del disefio, elaboracién propia estéticos serdn de autonoma decision del proyectista a excepcion de
quebranto de los sobrantes juicios y dentro de los limites presupuestarios

que se hayan establecido. (ver Anexo 1.)

Habitualmente la arquitectura se concibe y se realiza, como respuesta a una serie de condiciones previamente existentes. Por
sus caracteristicas estas condiciones pueden ser simplemente funcionales o pueden reflejar en distinto grado, propdsitos de tipo
social, econdmico, politico e incluso fantastico o simbdlico. En todo caso se da por supuesto que el conjunto de condiciones —el
problema- no alcanza el nivel satisfactorio y que seria muy beneficioso un nuevo conjunto de condiciones, es decir una solucion.
Asi pues, el acto de crear arquitectura es la resolucion de un problema o proceso de disefio.

La primera fase de cualquier proceso de disefio es el reconocimiento de una situacion problematica y la decision de

solucionarlo. El disefio es, sobre todo un acto volitivo un empefio intencional. En primer lugar, el disefiador debe informarse

11 Normativas sobre instalaciones deportivas y de esparcimiento.
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acerca de la situacion actual del problema definir el contexto y reunir los datos que merezcan ser tomadas en cuenta. Esta es la
fase critica del proceso de disefio puesto que la naturaleza de la solucion estara vinculada al modo de captar, definir y articular el
problema. El destacado poeta y cientifico danés, Piet Hein lo expreso de esta manera: “arte es resolver problemas que no se
pueden formular antes de solucionarlos. La definicion del problema forma parte de la respuesta”. (Hein)

No puede evitarse que los disefiadores prefiguren soluciones a los problemas con que se enfrentan.

En cuanto a arte la arquitectura es algo méas que la mera respuesta a una exigencia puramente funcional e inscrita en un
programa de construccion. Fundamentalmente las expresiones fisicas de la arquitectura se acomodan a la actividad humana. No
obstante, seran la disposicion y la organizacion de los elementos de la forma y del espacio las que determinan el modo como la
arquitectura podria promover esfuerzos, hacer brotar respuestas y trasmitir significados. Los elementos de forma y espacio se
presentan, en consecuencia, no como fines en si mismos sino como medios para resolver un problema a condiciones de

funcionalidad, intencionalidad y contexto, es decir se presentan arquitectonicamente.

Se puede establecer la analogia del saber comprender el alfabeto antes de formar palabras y de desarrollar un vocabulario; se
pueden comprender las reglas de la gramatica la sintaxis antes de construir las frases; se pueden comprender los principios de la
composicion antes de ser capaces de escribir ensayos, novelas y similares. Tras comprender estos elementos se puede escribir
con agudeza o con energia, exigir la paz o incitar a la revuelta, comentar superficialmente o hablar en captacion. Es por eso que
es importante entender los elementos basicos de la forma del espacio arquitectonico para comprender como pueden manipularse
durante el desarrollo de una idea de disefio y percatarse de sus implicaciones visuales en la realizacién de una solucion de disefio.

Se hara un recorrido por todos los elementos arquitecténicos que se configuran entre si para crear, plasmar y ejecutar todas las
grandes obras arquitectonicas que se han realizado a través de los afios, donde siempre se utilizan los mismos elementos basicos
para realizar las grandes obras, como los elementos primarios, como son: el punto, como generador principal de la forma indica

una posicion en el espacio, la linea, que es la prolongacion de un punto donde a través de sus propiedades de longitud, direccion
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y posicién nos define mejor las caracteristicas; el plano, que es la extensién de la linea y los volimenes. Todas las anteriores son
elementos con los cuales siempre los disefiadores se encargan de conjugar para encontrar aquella forma especial que lo haga
diferente de los demas. Aumentando las cualidades a las caracteristicas de los terrenos, dandole la propia definicién, para concluir
en la obra arquitectonica. Es por ello que se puede decir que la arquitectura esta en constante movimiento pero que simplemente
los elementos que siempre la hacen variar son los mismos, donde los disefiadores que le dan vida a nuevos estilos unicamente
retoman elementos anteriores para modificarlos, pero estructuralmente siempre utilizan los mismos elementos para darle forma
a nuevos elementos.

El plano con sus tres clases de planos genéricos, el plano superior, es la proteccion inicial de un edificio, frente a la agresion
de la intemperie.

El plano de la pared, son los planos con vistas a definir y cerrar el espacio.

Y el plano base, el cual proporciona el apoyo fisico.

Todos estos elementos funcionan como elementos primordiales en el desarrollo de un problema, pero también hay otras
propiedades de la forma que ayudan a la obtencion de lo que se quiere, dandoles ciertas caracteristicas tales como las propiedades
visuales de la forma, (el contorno, el tamafio, el color, la textura, la posicién, la orientacién y la inercia visual).

Concretamente se centra en un proceso de pensamientos que singulariza mas lo igual que lo diverso. Con un sentido consciente
de la precedencia que identifica modelos y temas se espera mas bien alcanzar ideas arquetipicas que puedan ayudar a la gestion
de formas arquitectdnicas.

Es evidente que una idea arquitectonica solidamente fundamentada en tanto herramienta de disefio, no lleva irremisiblemente
a un buen disefio. Nada cuesta imaginar edificios desechables que pudieran haber surgido de ideas generatrices. Pero un comun
denominador de todos los grandes edificios de esta época y del pasado es el conocimiento fehaciente de unas ideas arquitectonicas

basicas reconocibles como modelos generadores.
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Requerimientos del COE*?2

= Publico aproximado de 4000 personas.
= Piscina de Buceo de 25x25 m. de superficie y profundidad de 20m.

» Piscina de natacion con una superficie de 25x50 m. Donde se podran realizar practicas y competencias de natacion,
nado sincronizada y waterpolo.

= Piscina de saltos ornamentales.
= Piscina de calentamiento con una superficie de 12x50 m.

» Las medidas de las piscinas de natacidn y saltos ornamentales deben cumplir con las normativas exigidas por la FINA
(Federacion Internacional de Natacion).

= Cuarto tanel subterraneo con ventanas que miren al interior de las piscinas olimpica y de saltos ornamentales. Estas
ventanas serviran para estudiar los movimientos de los deportistas.

Subterraneo a 10m de profundidad con ventanas que miren a la piscina las piscinas de buceo. A través de estas ventanas se
podran observar las competencias de jump blue y estudiar los movimientos de los deportistas.

12 COE Comité Olimpico Ecuatoriano
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Capitulo 4
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Normativas
Ordenanzas

Teniendo en cuenta que el terreno destinado para el proyecto esta considerado zona de equipamiento y sus linderos son:
Al norte- zona industrial Z1 1B

Al sur, este, oeste- zona residencial ZR2A

Se considera como medidas de retiros los siguientes:

Retiro frontal 1 (z. industrial)  -10m

5m

Retiro frontal 2 (z. residencial)
Retiro frontal 3 (z. residencial) -5m

Retiro frontal 4 (z. residencial) -5m

Caodigos de la construccion
IBC 2006 (Council, 2006)

Las disposiciones de este Codigo se deben de aplicar a la construccién, modificaciones, traslado, ampliacién, reemplazo,
reparacion, equipo, uso y destino, ubicacion, mantenimiento, eliminacién y demolicion de toda edificacién o estructura. De
acuerdo al Codigo Internacional de la Edificacién 2006 el proyecto a realizar forma parte del Destino Reuniones Grupo A que
incluye el uso de edificaciones o estructura para reuniones de personas con propdsitos civicos o de recreacion:

Grupo A-3: Usos de reuniones destinados a distraccion (sin asientos para espectadores):

- Canchas de bolos

- Canchas de tenis cubiertas

63



- Gimnasios

- Piscinas cubiertas

Grupo A-4: Usos de reuniones destinados a la observacion de eventos deportivos cubiertos (con asientos para espectadores):
- Canchas de tenis

- Estadios cerrados

- Piscinas

Grupo A-5: Usos de reuniones destinados a la participacion u observacion de actividades al aire libre:

- Estadios

- Tribunas

- Gradas

Para este proyecto se tomara en consideracion los siguientes puntos:

Requisitos detallados especiales

Las disposiciones de esta seccion deben aplicarse a edificaciones que tengan pisos ocupados a mas de 22.86 m sobre el nivel
mas bajo al que accede el vehiculo del departamento de bomberos.

Excepciones:

- Garajes de estacionamientos abiertos

- Edificaciones con un destino A-5

Deben estar equipadas en la totalidad con un sistema de rociadores automaticos instalados completamente de acuerdo con

NFPA 13. En garajes de estacionamiento abierto no se requeriran sistemas de rociadores automaticos. Debe de proveerse
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deteccion de humo que debe estar conectado a un sistema de alarma contra incendios automatico. La activacion de cualquier

detector requerido debe operar el sistema de comunicacion de emergencia de voz/alarma (Council, 2006).

Se debe permitir que las puertas de escaleras, sin incluir las puertas de la zona de evacuacién de salida, estén cerradas con
traba del lado de la escalera. Las puertas de escalera que estén cerradas con traba del lado de la escalera deben ser capaces de ser
abiertos simultaneamente sin necesidad de destrabarse con una sefial del centro de comando de incendios (Council, 2006).

DESTINOS RELACIONADOS CON VEHICULOS A MOTOR

Los garajes de estacionamiento deben clasificarse en abiertos o en cerrados. La altura libre de cada nivel de piso en areas de
trafico vehicular o peatonal no debe ser inferior a 2.134 m. Se debe proveer barandas en aberturas interiores, verticales exteriores
e interiores, en areas de piso y techo donde los vehiculos estacionen o circulan y donde la distancia vertical al terreno o superficie

directamente por debajo exceda los 9.14 m (Council, 2006).

Las rampas para vehiculo no deben ser consideradas como salidas requeridas a menos que se provean instalaciones para
peatones. Las rampas para vehiculos que son utilizadas tanto para circulacién vertical como para estacionamiento no deben
exceder una pendiente del 6.67% (Council, 2006).

Los Garajes de estacionamientos abiertos deben ser de construccién Tipo I, Il, IV. Para propoésitos de ventilacién natural, el

lado exterior de la estructura debe tener aberturas uniformemente distribuidas en dos o mas lados. El area de dichas aberturas en

muros exteriores en una planta debe ser por lo menos 20% del perimetro total del area de muro de cada planta. La longitud total
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de las ventanas que se considera que proveen ventilacion natural debe constituir como minimo 40% del perimetro de planta
(Council, 2006).

La altura libre de una planta de estacionamiento no debe ser inferior a 2.134 m, excepto que una altura libre mas baja se

permita en el acceso mecénico a garajes de estacionamiento abierto (Council, 2006).

El area y altura admisibles deben aumentarse de acuerdo a este Cddigo. Se permite que los garajes con lados abiertos en 3/4
partes del perimetro de la edificacidn incrementan en un 25% el area y altura, Garajes con lados abiertos en el perimetro entero

de la edificacion incrementan en un 50% del area y una planta en altura.

Tabla 4 Alturas recomendadas

ALTURA (en plantas)
Acceso mecanico
TIPO DE AREA POR PLANTA  (pies Sistema de rociadores automaticos
CONSTRUCCION cuadrados) Acceso a rampa NO Sl
IA Sin limite Sin limite Sin limite Sin limites
1B Sin limite 12 plantas 12 plantas 18 plantas
1A 50.000 10 plantas 10 plantas 15 plantas
IIB 50.000 8 plantas 8 plantas 12 plantas
\Y 50.000 4 plantas 4 plantas 4 plantas

FUENTE: Elaboracion Propia
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Cuando no se permiten otras personas que los asistentes del estacionamiento, los garajes de estacionamiento no deben tener
menos de dos escaleras de salida de 10.97mt. Se debe permitir la instalacion de ascensores para uso de empleados (Council,
2006).

EDIFICACIONES DE ATRACCIONES ESPECIALES

Las edificaciones de atracciones especiales que cumplen con un nimero de ocupantes de 50 o mas deben cumplir con los
requisitos de esta seccion. Una edificacion de atracciones especiales es cualquier edificacion temporaria 0 permanente que es
ocupada para prop6sitos de atracciones, entretenimiento o educacionales y que contiene un dispositivo o sistema que transporta
pasajeros o0 provee un camino a lo largo, alrededor o por encima de una trayectoria en cualquier direccion proyectado de manera
tal que el camino a los medios de salida no sea directamente evidente debido a distracciones visuales o auditivas o este
intencionalmente confundida o no esté directamente disponible debido a la naturaleza de la atraccion o el modo de transporte a

través de la edificacion o estructura (Council, 2006).
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Tabla 5 Altura y areas de edificaciones admisibles

ALTURA'Y AREAS DE EDIFICACION ADMISIBLES
Altura (pies) TIPO DE CONSTRUCCION
TIPO | TIPO I TIPO 1Nl TIPO IV TIPOV
A B A B A B HT A B
GRUPO | Altura (S) NL 160 65 55 65 55 65 50 40
S NL 11 3 2 3 2 3 2 1
A-3 A NL NL 15.500 9.500 14.000 9.500 15.000 11.500 6.000
S NL 11 3 2 3 2 3 2 1
A-4 A NL NL 15.500 9.500 14.000 9.500 15.000 11.500 6.000
S NL NL NL NL NL NL NL NL NL
A-5 A NL NL NL NL NL NL NL NL NL

FUENTE: (Council, 2006)

EDIFICACIONES DE AREA NO LIMITADA

No debe requerirse sistema de rociadores automaticos en areas ocupadas por participantes de deportes bajo techo, tales como
tenis, patin, natacion, actividades ecuestres, en destinos de:

Grupo A-4 siempre que: Se provean puertas de salida directamente el exterior para los ocupantes de las areas de deportes

participativos; la edificacion esté equipada con un sistema de alarma contra incendios con cajas de alarmas contra incendio

manuales instaladas (Council, 2006).

No debe limitarse el area de una edificacion Grupo A-3 de un piso usado como un lugar de gimnasio, piscina bajo techo o
cancha de tenis de construccion Tipo Il cuando se cumplen todos los siguientes criterios:

1.- La edificacién no debe tener ningin escenario que no sea una plataforma
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2.- La edificacion debe estar equipada completamente con un sistema de rociadores automaticos de acuerdo con NFPA 13
3.- El sistema de piso debe estar ubicado a 21 pulgadas o menos del nivel de la calle y todas las salidas estan provistas con rampas
al nivel de la calle.

4.- La edificacion debe estar rodeada y limitada por vias publicas o patios abiertos de no menos de 60 pies.
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Sistema de proteccion contra incendios

Sistemas De Rociadores Automaticos

Grupo A-3 / A-4: Se debe proveer un sistema de rociadores automaticos cuando el area de incendio excede 12,000 pies
cuadrados y tenga una capacidad de 300 0 mas ocupantes. Se debe de aplicar cuando el area de incendio est& ubicada en un piso
que no es el nivel de zona de evacuacion de la entrada y salida principales (Codigo internacional de proteccion contra incendios
2006, 2006).

Excepcion: Las areas usadas exclusivamente como &reas de deportes para participantes cuando el &rea de piso principal esta

ubicada al mismo nivel que la zona de evacuacion de entrada y salida.

Grupo A-5: Se debe proveer un sistema de rociadores automaticos cuando el area de incendio exceda 10,000 pies cuadrados
(Codigo internacional de proteccion contra incendios 2006, 2006).
Nota:

1.- En caso de contar con pisos sin aberturas se debe instalar un sistema de rociadores en cada piso de todas las
edificaciones cuando el area de piso excede 1,500 pies cuadrados.

2.- Las dimensiones de las aberturas y accesibilidad deben ser no menores a 30 pulgadas pues deben ser accesibles para
el departamento de bomberos desde el exterior y no deben estar obstruidas de forma que el rescate no pueda ser realizado desde
el exterior

3.- En edificaciones de mas de 16.76 m de altura con un nivel de piso que tiene 30 0 mas ocupantes se debera instalar

rociadores automaticos.
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Excepciones: Espacios con asientos al aire libre. Se permiten columnas hidrantes secas automaéticas Clase | en edificaciones
en las cuales la superficie de piso méas alta usada para destino humano est& a 22.86 m o menos por encima del nivel mas bajo de
acceso del vehiculo de bomberos.

Los puertos deportivos y astilleros deben estar equipados completamente con sistemas de columnas hidrantes al igual que las
edificaciones subterraneas. Se deben proveer conexiones de manguera en cada escalera requerida para cada nivel de piso por
encima o debajo del nivel del terreno. Las conexiones de manguera deben estar ubicadas en un descanso de nivel de piso
intermedio entre pisos. También se proveeran en cada pasillo de salida a la entrada desde el pasillo de la salida a otras areas de

una edificacién (Caodigo internacional de proteccion contra incendios 2006, 2006).

Sistemas de Alarma y Deteccion de Incendios

Los sistemas y sus componentes deben estar certificados y aprobados para el proposito para el cual ellos son instalados. Los
detectores automaticos de incendio deben ser detectores de humo. En destinos de Grupo A que tienen 300 0 mas ocupantes se
debe de instalar un sistema de alarma contra incendios manual. La activacion de la alarma contra incendios en destinos Grupo A
con 1,000 o més ocupantes debe iniciar con una sefial utilizando un sistema de comunicaciones de emergencia voz /alarma. En
edificaciones de atracciones especiales también se debera de proveer un sistema de deteccion de humo automatico (Council,
2006).

Medios de Salida

Los medios de salida deben tener una altura de cielorraso no menor a 7 pies 6 pulgadas. Las superficies para caminar de los
medios de salida deben ser anti-deslizantes y fijadas de forma segura. El camino de desplazamiento a la salida no debe ser
interrumpido por ningn elemento constructivo que no sea un componente de un medio de salida. La capacidad requerida de un

sistema de medios de salida no debe ser disminuida a lo largo del camino de desplazamiento a la salida.
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NUmero de Ocupantes

El ndmero de ocupantes calculado para el espacio principal debe incluir el nimero de ocupantes total méas el nimero de
ocupantes que ingresa a través del mismo desde el area accesoria. Para areas sin asientos fijos, el nimero de ocupantes no debe
ser menor que el niamero determinado dividiendo el area del piso considerada por el factor de unidad de &rea por ocupante
asignado al destino. EI niUmero de ocupantes no exceda a un ocupante por 7 pies (0,65 m2) de espacio de piso ocuparle. Si las
salidas sirven a mas de un piso, solo el niUmero de ocupantes de cada piso considerado individualmente debe ser usado en el
coémputo de la capacidad requerida de las salidas en ese piso, siempre que la capacidad de salida no se reduzca en la direccion del
desplazamiento a la salida. Las puertas de salida exteriores deben conducir directamente a la zona de evacuacién o a la via pablica.

Medios De Salida Accesibles

Los espacios accesibles deben ser provistos con no menos de un medio de salida. Cada uno de estos medios requeridos debe
ser continuo a una via publica y debe consistir de uno de los siguientes componentes:

1.-Rutas accesibles

2.-Escaleras dentro de cerramientos de salida verticales

3.-Escaleras de salida exterior

4.-Ascensores

5.-Plataformas elevadoras

6.-Salidas horizontales

7.- Rampas

8.- Areas de refugio
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Para que una escalera de salida sea considerada parte de un medio de salida accesible, debe tomar un ancho libre de 48 pulgadas
(122 cm) como minimo entre los pasamanos y debe tener un area de refugio incorporada dentro de un descanso a nivel de piso
ampliado. Excepcidn en caso de escaleras de salida no encerrada en edificaciones equipadas completamente con un sistema de

rociadores automaticos.

El ancho minimo de cada abertura de puerta debe ser suficiente para el nimero de ocupantes del lugar y debe brindar un ancho

libre no menor a 32 pulgadas (81cm) (Council, 2006)

ESCALERAS Y PASAMANOS

El ancho de las escaleras no debe ser menos a 44 pulgadas (112 cm). Con la excepcidn en escaleras que sirven a menos de 50
personas que deben tener un ancho no menos a 36 pulgadas (91,9 cm). Las escaleras deben tener una altura libre de 80 pulgadas
(203 cm) medida verticalmente desde una linea que conecta con el canto de los vuelos. La altura libre minima debe ser mantenida

en el ancho total de la escalera y el descanso (Council, 2006).

Las alturas de contrahuella de escalera deben ser de 7 pulgadas como méaximo y 4 pulgadas como minimo. Las profundidades
de huella de escalera deben ser de 11 pulgadas como minimo. Las huellas y contrahuellas deben ser de tamafio y forma uniforme.
La tolerancia entre la mayor y menor altura de contrahuella o entre la mayor y menor profundidad de huella no debe exceder

0.375 pulgadas en cualquier tramo de escalera (Council, 2006).
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Las escaleras deben tener pasamanos sobre cada lado. La altura del pasamanos, medida por encima de los vuelos de la huella,
0 la superficie de acabado de la pendiente de rampa debe ser uniforme, no menor a 34 pulgadas y no mayor a 38 pulgadas. Las
superficies de agarre de los pasamanos deben ser continuas, sin interrupcion por postes de pasamanos u otras obstrucciones
(Council, 2006).

Los pasillos en rampa que tengan una pendiente del 6.7% y las escaleras de pasillo deben ser provistos con pasamanos ubicados
al lado o dentro del ancho del pasillo. No se requieren pasamanos para pasillos en rampa que tengan una pendiente del 12.5% y
asientos sobre ambos lados. Tampoco se necesitaran, si al lado del pasillo, existe una baranda que cumple con los requisitos de

pasamanos (Council, 2006).

RAMPAS

Las rampas usadas como parte de un medio de salida deben tener una pendiente de recorrido no mayor al 8%. La pendiente
de otras rampas para peatones no debe ser mayor a 12.5%. Las dimensiones minimas de las rampas son las siguientes:

- Ancho: El ancho minimo de una rampa de un medio de salida no debe ser menor a 44 pulgadas (112 cm). EI ancho
minimo de una rampa y el ancho libre entre pasamanos, si son provistos debe ser de 36 pulgadas (92 cm) como minimo.

- Altura libre: La altura libre minima en todas las partes de la rampa del medio de salida no debe ser menos a 80 pulgadas

- Restricciones: No deben reducirse en ancho en la direccién del desplazamiento a la salida. Las puertas que abren sobre

un descanso no deben reducir el ancho libre a menos de 42 pulgadas.
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Deben tener descansos en la parte inferior y superior de cada rampa, puntos de quiebre, entradas, salidas y en las puertas. Los
descansos deben tener una pendiente no mayor al 2% en cualquier direccién. Los cambios de nivel no estdn permitidos. El
descanso debe ser al menos tan ancho como el paso de rampas mas ancho contiguo al descanso. La longitud debe ser de 60

pulgadas como minimo (Council, 2006).

SISTEMAS DE COLUMNAS HIDRANTES

Se permite que los sistemas de columnas hidrantes se combinen con sistemas de rociadores automaticos. Los sistemas hidrantes
Clase 111 (sistema que provee estaciones para manguera de 1 1/2 pulgadas para suministro de agua para uso de los ocupantes y
conexiones de manguera de 2.5 pulgadas para suministrar un volumen mayor de agua para uso de los departamentos de bomberos)
deben ser instalados completamente en edificaciones donde el nivel del piso més alto esta a 9.14 m por encima del nivel mas bajo

de acceso del vehiculo de bomberos (Council, 2006).

Excepcion: Se permiten columnas hidrantes manuales Clase | en garajes de estacionamiento abierto donde el piso mas alto
estd ubicado a no mas de 45.72 m por encima del nivel mas bajo de acceso del vehiculo del departamento de bomberos. Se
permiten columnas hidrantes Clase | en sétanos equipados completamente con un sistema de rociadores automaticos (Council,
2006).

Grupo A: Se les debe de proveer columnas hidrantes humedas automaticas Clase | (sistema que provee conexiones de

manguera de 2 1/2 pulgadas para suministro de agua a utilizar por los bomberos) sin rociadores que tienen un nimero de ocupantes

mayor a 1,000 personas (Council, 2006).
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Instalaciones Sanitarias

Tabla 6 Instalaciones hidraulicas y sanitarias

NUMERO MINIMO DE ARTEFACTOS SANITARIOS REQUERIDOS
INODOROS LAVABOS BEBEDEROS
DESTINO DESCRIPCION HOMBRES | MUJERES |HOMBRES| MUJERES OTROS
Gimnasios - auditorios 1
con asientos fregadero
A-3 permanentes 1 cada 125 1 cada 65 1 cada 200 1 cada 500 |[de sevicio
Coliseos - arenas - 1 cada 75 1 cada 40
pistas de patinaje - para los para los 1
A-4 piscinas y canchas de primeros primeros |1 cada 200| 1 cada 150 | 1 cada 1,000 | fregadero
tenis para act. y eventos | 1,500y 1 1,500y 1 de senicio
deportivos bajo techo cada 120 [cada 60 para
. . 1 cada 75 1 cada 40
Estadios - graderias y
tribunas para actividades para los para los .
A-5 . primeros primeros |1 cada 200| 1 cada 150 | 1 cada 1,000 | fregadero
y eventos deportivos al -
aire libre 1,500y 1 1,500y 1 de senvicio
cada 120 | cada 60 para

FUENTE: (Council, 2006)

Los inodoros, lavabos, duchas o bafieras requeridos deben ser distribuidos relativamente entre los sexos en base al porcentaje

anticipado de cada sexo con el nimero de ocupantes. El nimero de ocupantes debe estar compuesto por el 50% de cada sexo. Se

debe proveer de instalaciones sanitarias publicas a clientes, duefios, visitantes en estructura y espacios de alquiler destinados para

utilizacion puablica. Se ubicara las instalaciones sanitarias para empleados en todos los destinos, pues estaran bien separadas o

76




bien ser combinadas publicas y para empleados. ElI camino de desplazamiento a dichas instalaciones no debe exceder una
distancia de 500 pies (Council, 2006).
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Capitulo 5

78



Fotografia 8 Centro Acuatico nacional de Beijing

FUENTE: (DOSB, s.f.)
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Tipologias

Centro Acuatico Nacional de Beijing "Cubo de
Agua"

El Centro Acuético Nacional de Beijing, conocido
también como el "Cubo de Agua“, cuenta con una
capacidad para 17.000 espectadores, el "Cubo™ acoge
las competencias de natacion, clavados, y nado
sincronizado durante la Olimpiada. Sus instalaciones
fueron sometidas a pruebas durante el Abierto de
Natacion de China.

El Centro Acuatico Nacional de Beijing es la
edificacion de estructura de membranas mas grande del
mundo, y estd construida sobre una superficie de
80.000 metros cuadrados. ElI Cubo de Agua es también
el unico escenario de la Justa Olimpica financiado por

los compatriotas de Hong Kong, Macao, y Taiwan.



Fotografia 11 Centro Acuatico nacional de Beijing

FUENTE: (DOSB, s.f.)
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Esta especie de almohadillas
transparentes, al alcance de la mano de
cualquier curioso que quiera comprobar la
textura mullida, permiten que este espacio
arquitectonico esté iluminado al 90% por luz
solar, y consiguen que el agua de la piscina se

refleje por el interior de toda la estructura.

Mas de 110 millones de ddlares (75 millones
de euros) han sido necesarios para levantar el
cubo, aportados integramente por Macao,
Hong Kong y Taiwan, por lo que segun el
BOCOG (Comité Organizador de Pekin 2008)
esta construccion representa los buenos deseos,
la solidaridad y el compromiso del pueblo

chino con las Olimpiadas.



Fotografia 14 Centro Acuatico nacional de Beijing

FUENTE: (DOSB, s.f.)
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Durante la cita deportiva del proximo
verano se repartiran 42 medallas de oro
en el interior del Cubo, en las disciplinas
de natacién, saltos y natacion
sincronizada. Durante los Juegos
Olimpicos, el Cubo tendra capacidad
para acoger a 17.000 espectadores
gracias a los 11.000 asientos supletorios
de los que estara dotado y que se
retirardn una vez finalice la cita
deportiva, cuando se convertird en un
centro ludico al alcance de todos los
pequineses.



Fotografia 17 exteriores Cubo de Agua

FUENTE: (DOSB, s.f.)
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El edificio, al que se accede a través de puentes, esta
rodeado de un foso con agua, forma un conjunto
arquitectonico con el otro gran proyecto de estos Juegos,
el Estadio Olimpico o "Nido", ambos equidistantes del
eje norte-sur de Beijing. La construccion del Cubo de
Agua ha durado cuatro afios, y ha requerido 6.700
toneladas de acero y 1.300 toneladas de varillas para
levantar la estructura disefiada por el arquitecto

australiano John Pauline.



El Cubo fue estrenado oficialmente cuando comenzé el test preolimpico de natacién, y después, acogié el Mundial de saltos de
la FINA.

Fotografia 20 Exteriores del "cubo de Agua"

Fotografia 22 Centro Acuético nacional de Beijing
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FUENTE: (DOSB, s.f.)

en la fotografia del centro acuatico de Beijing se puede observar
cémo se da textura a la cubierta con la utilizacion de la membrana que

cubre todas las envolventes del edificio. Esta membrana permita que

FUENTE: (DOSB, s.f.)

el interior de la estructura este iluminado en un 90% por los rayos
solares, ademés permite que el agua de la piscina se refleje en el

interior de si.
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Algunas caracteristicas son:

Disefio fino y hermoso.

Consta de dos piscinas, una para las pruebas de natacion y otra para las de saltos.
Iluminado al 90 por ciento por luz solar.

Se aprecian en su exterior 1437 burbujas irregulares.

Abarca una superficie de 80.000 m2.

Su punto més alto alcanza los 31 metros.

Capacidad para 17 mil personas.

Capaz de reciclar y recoger 10 mil toneladas de agua de la lluvia en tanques subterrdneos para usarse en las piscinas una vez
recicladas.

Aprovecha la energia solar para calentar el agua de las piscinas gracias a estar recubierto de Teflon.
La peculiaridad de sus materiales y de un disefio le permite soportar eventuales movimientos sismicos.

Capacidad de 6.000 asientos permanentes, que se pueden ampliar hasta 11.000 en grandes acontecimientos deportivos.
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Piscina de la federacién deportiva del Guayas.

Fotografia 25 Federacion deportiva del Guayas

Estas piscinas estan ubicadas en la provincia del Guayas,
cuentan con dos piscinas con medidas para competencias
olimpicas, y unas graderias para albergar cerca de 1500
personas. Las piscinas de la federacion, cuentan también
con residencias para albergar a participantes que vengan
lejos. En la foto podemos también

ETABRAE S

los periodistas y sus transmisiones.

Fotografia 28 Federacion deportiva del Guayas

I il

FUENTE: Elaboracién Propia
El cuarto de bombas es una parte importante del funcionamiento de las

piscinas y por eso se convierte en parte fundamental la buena

elaboracion
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Fotografia 34 Cuarto de bombas Federacion deportiva del Guayas Fotografia 31 Cuarto de bombas Federacién deportiva del Guayas

FUENTE: Elaboracion propia

FUENTE: Elaboracion propia

Fotografia 37 Piscina posterior 4 mosqueteros
El Coliseo 4 mosqueteros

a et
' 8

i Tiene dos piscinas principales; una es de natacion y la otra
e hy
-""‘"i-"— profunda para saltos ornamentales. La capacidad aproximadamente es

para 2460 personas. La piscina auxiliar se encuentra en la parte

posterior de las graderias
Este complejo alberga lo siguiente:

o Piscina Los 4 Mosqueteros (de calentamiento)

FUENTE: Elaboracién propia
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o Piscina de Saltos Ornamentales

o Piscina Los 4 Mosqueteros (Olimpico 50x25mts)
e Cancha de Futbol Césped Sintético

e Cancha Coviem

e Coliseo de Deporte de Contacto

o Salade Judo

Fotografia 43 Piscina Cuatro Mosqueteros Fotografia 40 Piscina Cuatro Mosqueteros

FUENTE: Elaboracién propia FUENTE: Elaboracién Propia
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Kyoto Aquarena

El Kyoto Aquarena tiene una piscina de 50x25 metros de natacién, (piscina olimpica) y otra con 17x25 metros de buceo, incluyendo

plataformas de clavados de 5m, 7.5m, y 10m. La piscina principal se convierte en 60x30 metros pista de patinaje sobre hielo. Una

segunda piscina (25x17 m) est4 abierta todo el afio en un edificio adyacente

Fotografia 47 Kyoto Aquarena
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FUENTE: (Kyoto Aquarena, 2007)

3

FUENTE: (Kyoto Aquarena, 2007)
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Fotografia 53 Vista desde las graderias Fotografia 50 Piscina de natacion del Kyoto Aquarena

H,.

FUENTE: (Kyoto Aquarena, 2007)
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Capitulo 6
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Programa Arquitecténico
Master Plan
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Cuadro de Areas

Tabla 10 Cuadro de areas

ZONA ESPACIO AREA | TOTAL
PISCINA DE WNATACION 1.250,00 1.250,00
PISCINAS PISCINA DE WATER POLO, CLAVADOS Y
NADO SINCRONIZADO
1.000,00 1.000,00
PRENSA Y RADIO SALA DE PRENSA 130,00 130,00
OFICINA DE ADMINISTRACION 54,69 54,69
RECEPCION ADMINISTEATIVA 28.20 28.20
ADMINISTR ACION CONTABILIDAD 35.39 35.39
SALA DE SESIONES 20,34 20,34
CONTROL DE ACCESOS 31.20 31.20
CUARTO DE AUDIO Y VIDEO 20,00 20,00
CRONOMETRAIJE ELECTRONICO Y CONTROL
DE SALTOS 20,00 20,00
BODEGAS 71,33 71,33
EQUI S CUARTO DE TRANSFORMADORES 60,00 60,00
CUARTO DE BOMBAS 60,00 60,00
TUARIOS HOMBRE 120,00 120,00
VES oS MUIJER 120,00 120,00
GIMNASTIO 95,00 95,00
R SALA DE MASAJES 20,00 20,00
]Eili’%il%ziAS A AREA DE CONTROL DE DOPAIJTE 15,00 15,00
CAFETERIAS 185,00 185.00
ENFERMERIA 123,00 123,00
~ RES 2 2
ESPACTIO PARA BANOS PUBLICOS HOMBRES 25.00 25.00
TODO PUBIICO MUIJERES 24,00 24,00
CIRCUL ACION 274206 2.742 .06
6.250.21

FUENTE: Elaboracion propia
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Esquema de Relaciones Funcionales

Tabla 12 Esquema de Relaciones Funcionales

@ 0 . N

] GRADERIAS GRADERIAS

ClRCULACK

ﬂ\'.\:l.\

CONTROL DE ACCESOS

FUENTE: Elaboracién Propia
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Presupuesto Referencial

El presupuesto referencial para la construccion del Centro
Especializados de Alto Rendimiento, para natacion y otras
actividades en aguas profundas es de $2°483.257,00 (dos
millones cuatrocientos ochenta y tres mil doscientos cincuenta y

siete con 00/100) dolares americanos

Tabla 15 Presupuesto Referencial

PISCINA DE 1.250,00/ $ 500,00 |$ 625.000,00
PISCINA DE WATER 1.000,00{$ 500,00 $ 500.000,00
SALA DE PRENSA 130,00[ $ 500,00($  65.000,00
OFICNA DE ADMINISTR] 54.69]$ 500,00[$ 27.345,00
RECEPCION ADMINISTR 28.20[$ 500,00[$ 14.100,00
CONTABILIDAD 3539|$ 500,00|$ 17.695.00
SALA DE SESIONES 20,34]$ 500,00[$ 10.170,00
CONTROL DE ACCESOS| 31,20[ S 400,00 [$  12.480,00
CUARTO DE AUDIO YV 20,00 $ 600,00|$ 12.000,00
CRONOMETRAJE 20,00 $ 600,00[$ 12.000,00
BODEGAS 71,33|$ 300,00 [$ 21.399,00
CUARTO DE
TRANSFORMADORES 60.00| $ 300,00 |$  18.000.00
CUARTO DE BOMBAS 60,00 $ 300,00 $ 18.000,00
. HOMBRE 120,00] $ 400,00 S  48.000,00
VESTUARIG DR 120,00] $ 400,00 |$  48.000,00
GIMNASIO 95,00 $ 500,00 |$ 47.500,00
SALA DE MASAJES 20,00($ 450,00$  9.000,00
AREA DE CONTROL DE
DOPAJE 15,00/ $ 400,00 [S  6.000,00
CAFETERIAS 185,000 $ 400,00]$  74.000,00
ENFERMERIA 123,00| $ 450,00|$ 55.350,00
BANOS |HOMBRES 25,00($ 400,00 |$ 10.000,00
PUBLICOS |MUJERES 24.00($ 400,00$  9.600,00
CIRCULACION 2.742,06($ 300,00 |$ 822.618.00
FUENTE: Elaboracion propia $2.483.257.00
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CAPITULO 7
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Conclusiones y Recomendaciones

Ante la realidad del pais, donde las herramientas para salir de la pobreza cada dia escasean, es necesario con colaboracion gubernamental
dar un cambio urgente en la mentalidad de los ecuatorianos y cultivar las actividades deportivas, para que los gobiernos puedan suplir la
falta de infraestructura, debido a que los centros de alto rendimiento no abastecen la actual demanda y con el objetivo de cambiar el
concepto de centro de alto rendimiento deportivo que tiene la sociedad se propone el tema de tesis. Pues se considera que es uno de los
sectores menos atendidos por las autoridades correspondientes

El C.A.R. tiene como afan ofrecer instalaciones apropiadas para el desarrollo integral del deportista ecuatoriano. Ademas, educar a la
comunidad de las ciudades aledafias a Duran, sobre la importancia y prioridad del deporte en nuestra sociedad
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Anexo 1

El proyecto cuidara la integracion en el entorno, de forma que los movimientos de tierras necesarios no configuren un impacto

negativo, al igual que los colores y texturas empleadas (N.I.D.E., s.f.) .

Estara resuelta la accesibilidad de personas con movilidad reducida desde el exterior, en el acceso y en los recorridos
horizontales o verticales a vestuarios, aseos, piscinas y espacios para espectadores, sin barreras arquitecténicas y con la
disposicion de las instalaciones y ayudas técnicas necesarias para obtener un nivel adaptado de accesibilidad, conforme con la

legislacion vigente de obligado cumplimiento que le sea de aplicacion

Se tendré en cuenta en el disefio un consumo energético eficiente y limitado, asi como la utilizacion de energias renovables

para dicho consumo energético de la instalacion deportiva (N.I1.D.E., s.f.).

Tomando en referencia la normativa sobre instalaciones deportivas y para el esparcimiento 3 para piscinas es necesario

considerar las siguientes sugerencias:

Convendra razonar un uso razonado del agua sometiendo el consumo mediante los medios y soluciones técnicas que sean
necesarias.

Se frenara la manifestacion de elementos contaminantes al aire o a las aguas.
Se observara la falta de basuras, asi como el reciclamiento de los propios.

Las piezas constructivas y las infraestructuras del CARD preexistiran y el coste de subsistencia y mantenimiento sera pequerio.
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Se vigilara la observancia de las Reglas obligatorias referentes al Inmueble y a las Instalaciones de sus correspondientes

Reglamentos.
Practicaran la regla higiénico-sanitaria de piscinas de uso publico que le sea de aplicacion.

A continuacion, y sin perjuicio de tal cumplimiento se indican los criterios y caracteristicas de los espacios de las Piscinas:

Acceso, Control, Recepcion:

- El acceso serd unico, siguiendo el criterio de que los costes de control y recepcion sean minimos, de forma que sea atendido
por el menor nimero de personal, no obstante, deben estar bien estudiadas las circulaciones de deportistas y publico de forma
que no se interfieran y puedan diferenciarse mediante elementos mdviles (N.I1.D.E., s.f.). En Instalaciones donde se puedan
celebrar competiciones deportivas de importancia, deben considerarse accesos especificos de publico y accesos extras para

deportistas, autoridades, prensa y TV, independientes del acceso principal (N.I.D.E., s.f.).
- El acceso dispondra de una zona para estancia y espera y un espacio para anuncios e informacion (N.I.D.E., s.f.).

- Al exterior de las puertas de entradas se dispondra rejilla limpiabarros enrasada con el pavimento y al interior felpudo también

enrasado con el pavimento (N.I.D.E., s.f.).

- Desde el control del acceso se dominara visualmente el recinto de los vasos y las playas'® y en él se dispondran los cuadros

de mando y control de iluminacidn, seguridad, etc. (N.I.D.E., s.f.).

13 Playa o superficie que la circunda a los vasos Playa de material antideslizante y de anchura como minimo de 2 m, disefiada de tal forma que el agua que caiga en ella no pueda retornar
al vaso

100



- En las Piscinas con espacios para espectadores se separaran con claridad desde el acceso los espacios para espectadores de
los espacios para deportistas, los cuales no deben ser accesibles para los espectadores y se garantizara la buena visibilidad desde

el graderio, del vaso o vasos donde se prevean celebrar competiciones oficiales (N.I.D.E., s.f.).

- Desde el acceso se pasaré al paso o pasillo de pies calzados que conducira a los vestuarios. Desde el acceso quedara impedido
el paso directo de deportistas y usuarios al recinto de los vasos de la piscina (N.I.D.E., s.f.).

- En el acceso, junto a la zona de estancia y espera, se dispondran aseos para usuarios con pies calzados y/o para publico
(N.L.D.E., s.f.).

- Dispondré de instalacion para teléfono publico (N.I.D.E., s.f.).

- Seréa accesible para personas con movilidad reducida desde el exterior, no tendra escalon de entrada o se sustituird por rampa,
existira un espacio de 1,50 m al exterior y al interior de la puerta de entrada, libre de obstaculos, horizontal o con pendiente
méaxima de 2% (N.1.D.E., s.f.). Los timbres, interruptores, teléfonos, etc. seran de facil acceso y situados a una altura entre 0,80
my 1,20 m. El mostrador de recepcion permitiré la aproximacion del usuario en silla de ruedas, tendra 0,85 m de altura dejando
un hueco bajo él de 0,78 m de altura libre, 0,60 m de fondo, ancho minimo de 1 m. Se dispondran las instalaciones y ayudas
técnicas necesarias para obtener un nivel adaptado de accesibilidad, conforme con la legislacion vigente de obligado

cumplimiento que le sea de aplicacion (N.I.D.E., s.f.).
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Circulaciones:

- Los espacios de circulacion de deportistas y usuarios estan constituidos por el paso o pasillo de pies calzados que conduce
desde el acceso a los vestuarios y por el paso o pasillo de pies descalzos que conduce desde los vestuarios al recinto de los vasos

y a las zonas de duchas y aseos (N.I.D.E., s.f.).

- Tendran un ancho minimo de 1,50 m, altura minima de 3,00 m y altura libre minima entre el pavimento y el obstaculo mas

préximo, luminaria, conducto de instalaciones, etc. sera de 2,80 m, con iluminacion natural (N.1.D.E., s.f.).

- Seran accesibles para personas con movilidad reducida tanto en los recorridos horizontales como en los verticales, debiendo
existir, al menos, un itinerario accesible a todos los espacios de uso publico (vestuarios, recinto de piscinas, etc.), sin escalones y
disponiendo rampas de pendiente recomendada de 6% y maxima 8% o ascensores para salvar diferencias de cota si las hubiese
(N.I.D.E., s.f.).

Recinto de piscinas:

- El acceso al recinto de piscinas sera desde el paso o pasillo de pies descalzos de forma que se acceda al recinto de vasos,
después del cambio de ropa y de calzado (N.I.D.E., s.f.). En el acceso al recinto se dispondréa un espacio de duchas para el uso
del deportista o usuario antes del bafio, debiendo colocarse carteles que indiquen este proceder (N.I.D.E., s.f.). Los vestuarios

deben situarse al mismo nivel del recinto de piscinas (N.I.D.E., s.f.).

- El recinto de piscinas y playas estara separado fisicamente de los restantes espacios y de las zonas de estancia o de paso, esta
separacién podra realizarse mediante elementos vegetales y/o constructivos, de forma que solo se podra acceder por los accesos
previstos. Los accesos al recinto de piscinas desde zonas de estancia o de paso cuya superficie sea de hierba o tierra, se haran

mediante pediluvios o piletas llenas de agua con renovacion continua y con dimensiones minimas de 2m de longitud, 1,50 m de
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anchura y 0,10 m de profundidad, la superficie del fondo y los bordes tendra una resistencia al deslizamiento de forma que sean
al menos de clase B (4ngulo
> 18°) segin método de ensayo DIN 51097 (N.I.D.E., s.f.).

- El recinto de piscinas estara protegido del alcance de vientos dominantes que molesten a los usuarios, asi como de la
proximidad de arboles o plantaciones de hoja caduca que puedan ensuciar los vasos. No existiran sombras arrojadas sobre el vaso

que oculten o disminuyan la accion solar (N.I.D.E., s.f.).

- El recinto de piscinas podré disponer de iluminacion artificial, serd uniforme y no deslumbrara la vision de los nadadores,
jueces, cronometradores ni de los espectadores y no debe provocar reflejos en la ldmina de agua. Cumplirad la norma UNE-EN

12193 “Iluminacion de instalaciones deportivas”, alcanzando como minimo de los valores siguientes (N.I.D.E., s.f.):
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lluminacion de piscinas

Tabla 18 Iluminacion en piscinas

Competiciones internacionales 1500 0,7
Competiciones nacionales,

regionales, entrenamiento alto 500 0,7
nivel

Competiciones locales,

entrenamiento, uso escolar y| 300 0,5
recreativo

FUENTE: recomendacion segin DIN 51097

Valor minimo medido sobre las plataformas de salida y los extremos de viraje (N.I.D.E., s.f.): 600 lux

Se dispondréa de dos o tres niveles de encendido de forma que iluminacién se pueda disponer al 50% - 100% o al 33%, 66%,
100%. Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia vertical de al menos 800
lux, no obstante, este valor puede aumentar con la distancia de la cAmara al objeto. Para mayor informacién debe consultarse la
norma citada. Las luminarias seran estancas. Las luminarias no deben colocarse sobre la vertical de la ldmina de agua. Para
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conseguir un buen rendimiento de color (Ra >70) las ldmparas pueden ser de vapor de mercurio alta presién con halogenuros

metalicos o fluorescentes (N.I.D.E., s.f.).

- Las luminarias colocadas bajo el agua en hornacinas o huecos se accederan a ellas por detrés y se instalaran de manera que
no pueda haber ningun contacto entre partes conductoras accesibles de la mirilla y partes metélicas de la luminaria, incluyendo
la fijacion (N.I.D.E., s.f.).

- En el recinto de piscinas o en la proximidad se dispondré de instalacion de megafonia con altavoces repartidos uniformemente

alrededor de los vasos de forma que sean facilmente audibles las informaciones emitidas en todo el recinto (N.1.D.E., s.f.).

- Se prevera la instalacion de panel marcador electronico, reloj y cronémetro con puntos de mando en los vasos de natacion,

fosos de saltos y optativo en los polivalentes (N.1.D.E., s.f.).

Equipamiento deportivo:

- El equipamiento deportivo fijo o movil sera el necesario para el uso previsto, sus anclajes estaran fijados a los elementos
estructurales, seran de material inoxidable y no deben presentar peligro para los usuarios o deportistas. EI equipamiento deportivo
debe ser seguro de tal forma que no produzca riesgos de accidentes en los deportistas y usuarios, cumplira los requisitos indicados
en las correspondientes Normas NIDE de Piscinas, asi como las Normas europeas en esta materia, las cuales se relacionan a

continuacion (N.1.D.E., s.f.):

105



Tabla 21 Equipamientos de piscinas

EQUIPAMIENTO PISCINAS

Requisitos generakes de seguridad y|

UNE-EN 13451-1 )
métodos de ensayo

Requisitos especificos de seguridad y|
métodos de ensayo adicionales para
escalas, escaleras y barandillas

UNE-EN 13451-

[§8]

Requisitos especificos de seguridad y
metodos de ensayo adicionales para
accesorios de piscinas destinados al
tratamiento de agua

UNE-EN 13451-3

Requisitos especificos de seguridad |
UNE-EN 13451-4 metodos de ensayo adicionales para
plataformas de salida

Requisitos especificos de seguridad y|
UNE-EN 13451-5 métodos de ensayo adicionales para
las lneas de calle

Requisitos especificos de seguridad y|
UNE-EN 13451-6 metodos de ensayo adicionales para
placas de giro

Requisitos especificos de seguridad |
UNE-EN 13451-7 métodos de ensayo adicionales para
porterias de water-polo

Requisitos especificos de seguridad |
UNE-EN 13451-8 métodos de ensayo adicionales para
afracciones acuaticas

Requisitos especificos de seguridad |
métodos de ensayo adicionales, para
plataformas de salto, trampolines y|
equipo asociado

UNE-EN 13451-10

Requisitos especificos de seguridad y
métodos de ensayo adicionales para
fondos moviles de piscina y muros
moviles

UNE-EN 13451-11

FUENTE: (N.I.D.E., s.f.)

- De igual manera que para el resto de instalaciones, se realizaran las
inspecciones o revisiones periddicas, como minimo una vez al afio, asi como
las operaciones de mantenimiento necesarias para que, los equipamientos
deportivos se mantengan en perfecto estado de uso y cumpliendo los
requisitos de seguridad establecidos. Las operaciones de inspeccion y de
mantenimiento de los equipamientos deportivos se realizaran por personal
con preparacion y medios suficientes para este fin siguiendo las instrucciones

que haya facilitado el fabricante del equipamiento deportivo (N.I.D.E., s.f.).

\asos:

- Los vasos de piscina se construirdn con una estructura que garantice la
estabilidad y estanqueidad del vaso y sera independiente de la estructura de
las playas perimetrales, disponiéndose las juntas de dilatacion, asi como las

juntas estancas y sellados necesarias (N.1.D.E., s.f.).

- Las dimensiones, profundidad, pendientes del fondo y demas
caracteristicas del vaso deben ajustarse a lo especificado en las
correspondientes normas NIDE segun el tipo de vaso (Natacion, Natacion

sincronizada, Saltos, Water-polo) (N.1.D.E., s.f.).

- Los vasos dispondran de un bordillo — rebosadero de tipo desbordante
que limitara el nivel maximo de agua, desaguara la pelicula superficial de

impurezas, servird de agarre a los usuarios y cumplird la funcion de
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rompeolas. La recogida de aguas superficiales de las playas se hard mediante canaleta independiente de la que recoja el agua del
vaso. Las rejillas seran de material inoxidable, deberan quedar aseguradas en posicion fija y quedar impedido el movimiento en
el uso normal, las superficies de las rejillas deberan tener una resistencia al deslizamiento de 18°, segin la norma UNEEN 13451-
3 (N.I.D.E,, s.f).

- Se dispondra en los muros del vaso un escalon perimetral a una profundidad bajo el nivel del agua de 1,20 m (vasos
polivalentes) /1,60 m (vasos de natacion) y con anchura entre 0,10 m y 0,15 m, para el apoyo o descanso de nadadores y usuarios
(N.LLD.E., s.f).

- Se dispondran accesos al vaso mediante escaleras verticales en las esquinas de los lados laterales y cuando sea necesario
otras a distancias no superior a 20 m entre escaleras, excepto en los vasos de chapoteo. Las escaleras verticales no sobresaldran
del plano general de los muros, para evitar posibles encontronazos entre los que las personas que la utilizan y las que evolucionan
dentro del agua. Una escalera al menos debe alcanzar el fondo para del vaso para posibilitar el acceso del personal encargado de
la limpieza y conservacidn. Las escaleras verticales seran de material inoxidable y cumpliran las normas UNE-EN 13451

“Equipamientos para piscinas” (N.I.D.E., s.f.).

Requisitos generales de seguridad y métodos de ensayo” y UNE-EN 13451- 2 “Requisitos especificos de seguridad y métodos

de ensayo adicionales para escalas, escaleras y barandillas”. La resistencia al deslizamiento de los peldafios sera tal que se

obtendréa un angulo minimo de 24° segin Norma UNE-EN 13451 citada (N.I.D.E., s.f.).

- Para permitir la accesibilidad al interior de la lamina de agua y salir de ella a personas discapacitadas, se dispondran

elevadores hidraulicos o0 manuales en las playas o andenes de acceso al vaso (N.I.D.E., s.f.).
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- El revestimiento de las paredes y fondos del vaso serd de un material impermeable que permita una facil limpieza y
desinfeccion, resistente a los agentes quimicos de depuracion del agua y de caracteristicas antideslizantes al menos en el fondo y
en el rebosadero, admitiéndose como minimo los de clase B (angulo > 18°) segin método de ensayo DIN 51097. Las esquinas

estaran redondeadas para facilitar la limpieza (N.I.D.E., s.f.).
- Se dispondran tomas en el vaso para la limpieza de fondos (N.I.D.E., s.f.).

- El vaso dispondra al menos de dos desaglies para el vaciado completo (N.I.D.E., s.f.).

Vasos de calentamiento:

- Son necesarios en instalaciones deportivas donde se realicen competiciones deportivas de cierto nivel (N.I.D.E., s.f.).

- Puede disponerse un vaso de calentamiento de natacion, proximo al vaso de competicién, de forma que también pueda ser
utilizado para otras actividades. También podra disponerse un vaso de calentamiento de saltadores préximo a la zona de saltos
(N.I.D.E., s.f).
Playas:

- Alrededor del vaso se preveran bandas perimetrales de playas o andenes pavimentados, para la circulacion de nadadores y
usuarios, para el control de la Competicion, asi como para separar la lamina de agua de otras zonas (N.1.D.E., s.f.).

Las anchuras minimas de playas o andenes seran las que se indican en las normas reglamentarias correspondientes, en cualquier
caso, seran como minimo de 2,00 m (3,50 m recomendado) y de 3,00 m en el extremo de las plataformas de salidas (sera de 5,00

m como minimo en piscinas donde se celebren Competiciones Nacionales) (N.I.D.E., s.f.).
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- La distancia de playas de separacion entre vasos sera como minimo de 5 m (N.I.D.E., s.f.).

- La superficie de las playas sera plana, sin que se formen charcos y con pendiente de, al menos, 2% en direccion perpendicular

y opuesta al vaso hacia canaleta de recogida de agua perimetral, independiente y alejada de la del vaso (N.1.D.E., s.f.).

- El pavimento de las playas se hara con materiales impermeables, imputrescibles, evitando la formacion de charcos, resistentes
a los agentes quimicos de depuracion del agua, que impidan la proliferacién de microorganismos y sean antideslizantes en estado
himedo de forma que impida los resbalones, por otro lado, la rugosidad deberé ser tal que no moleste o hiera las plantas de los
pies descalzos (N.I.D.E., s.f.).

- Los pavimentos de las playas tendra una resistencia al deslizamiento de forma que sean al menos de clase B (angulo > 18°)
segin método de ensayo DIN 51097 que determina las propiedades antideslizantes para zonas mojadas con pies descalzos
(N.L.D.E., s.f.).

- Se dispondran duchas en el espacio de playas, al menos 4, junto a los accesos al recinto de piscinas. El agua se recogera
mediante canaleta perimetral alejada del vaso (N.I.D.E., s.f.).

- En el espacio de playas se dispondran tomas de agua para la limpieza (N.I.D.E., s.f.).

Depuracion del agua:

- El agua de los vasos procedera de la red de abastecimiento de agua potable, no obstante, en caso de utilizar agua de otra
procedencia (pozos, cauces, etc.) deberd tener unas caracteristicas similares y ser autorizado por el organismo sanitario
competente (N.I.D.E., s.f.).
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- Para mantener las caracteristicas higiénicas del agua potable es necesario depurar el agua del vaso, para lo cual se dispondra
un sistema de recirculacion para filtrado y desinfeccion del agua antes del retorno al vaso (N.I.D.E., s.f.).

- El sistema de recirculacion serd tal que tomara el agua del vaso superficialmente a través de la canaleta perimetral y se
conduciré hasta un depo6sito de compensacion desde donde, mediante bombas de impulsion, se tomara el agua para el filtrado y
desinfeccion antes de retornarla al vaso. La impulsion del agua tratada en el vaso sera por el fondo del mismo para conducir las
particulas en suspension fuera del vaso, las boquillas de impulsion se repartiran de forma homogénea para que las corrientes
ascendentes impidan la precipitacion de particulas en el fondo. La velocidad méxima del agua en cualquier entrada sera de 4 m/s
(N.I.D.E., s.f.).

- La recirculacién completa del agua del vaso se hara como minimo en los tiempos siguientes 8 h en vasos de uso solamente
deportivo (natacion, natacion sincronizada, water-polo, saltos) 4 h en vasos de recreo y polivalentes, 2 h en vasos de ensefianza

y 1 h en vasos de chapoteo (N.I.D.E., s.f.).
- Cuando exista mas de un vaso, cada uno tendr el propio sistema de depuracion y vaso de compensacion (N.I.D.E., s.f.).

- El vaso de compensacion recogera las aguas del vaso de piscina a través de las canaletas perimetrales por gravedad, por lo
que se ubicara a cota inferior a aquellas. EI volumen del vaso que absorbera los voliumenes de agua desbordados por inmersion
de banistas sera al menos del 10% del volumen del vaso. Tendra desagle para el vaciado, fondo con pendiente hacia el desague

y sera de facil acceso para proceder a la limpieza (N.1.D.E., s.f.).
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- Para mantener la calidad del agua y mantener el nivel necesario en el vaso, reponiendo la que se pierde por evaporacion,
chapoteo, etc. se aportara un volumen de agua de la red no inferior al 5% del volumen del vaso, el aporte de agua se haré en el

vaso de compensacion (N.I.D.E., s.f.).
Al menos una vez al afio se procedera a la renovacion completa del agua del vaso (N.I.D.E., s.f.).

- Se dispondran dos contadores por cada vaso; uno medira la cantidad de agua nueva y el otro la cantidad de agua procedente

de la depuradora. Seran independientes de otros que deba tener la instalacion (N.1.D.E., s.f.).

- Para la recirculacion del agua del vaso se dispondran bombas de impulsion, dos al menos, de forma que puedan funcionar
alternativa o conjuntamente y una sea de reserva. La potencia de las bombas de impulsion sera la necesaria para conseguir el
caudal y la velocidad de filtracion exigida considerando las perdidas hidraulicas y el rendimiento no sera inferior al 65%. A la
entrada de las bombas se colocard un pre filtro para retener elementos que las puedan obstruir (cabellos, horquillas, etc.)

dispondran de un cesto de rejilla que se pueda retirar para la limpieza (N.I.D.E., s.f.).

- Para aglutinar las particulas en suspension y aumentar la eficacia de los filtros de arena de silice se afiadira un floculante al
agua, mediante bomba dosificadora, a continuacion de las bombas y antes de los filtros. La cantidad de floculante se recomienda

que sea 0,5 -2 g/m3y h de agua recirculada (N.I.D.E., s.f.).

- La filtracion del agua se realizara antes de la desinfeccion y tiene como objeto retener la materia en suspension (N.I.D.E.,
s.f.). Se dispondran filtros (de arena de silice o de diatomeas) cuyo tamafio serd adecuada a los volumenes de recirculacion
minimos exigidos y tales que la velocidad de filtracion sea entre 20 — 40 m3/h y m2 de filtro para los de arena de silice y entre 5

— 10 m3/h y m2 de filtro en los de diatomeas (N.I.D.E., s.f.). Los filtros seran cubas de poliéster o acero inoxidable y de forma
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que se pueda retirar facilmente los elementos filtrantes y proceder a la limpieza del filtro. Periodicamente se procedera a limpiar
los filtros para lo cual se preveré la posibilidad de invertir el sentido de filtrado y la eliminacion de esta agua (N.1.D.E., s.f.).

- La velocidad del agua estara limitada para que las pérdidas de carga no sean elevadas y para que la potencia de las bombas
de impulsion este en margenes razonables, por ello la velocidad de aspiracion estard comprendida entre 1,2 — 1,5 m/s y la
velocidad de impulsion estard entre 1,5 - 2,5 m/s (N.I.D.E., s.f.).

- La desinfeccion del agua se realiza para destruir los microorganismos patdgenos que puede contener el agua procedente del
vaso Y Ya filtrada, de forma que se eviten riesgos de contaminacion para nadadores o usuarios, ademas impedira el crecimiento
de algas, hongos, bacterias y virus, ademas el agua en el vaso mantendra una capacidad desinfectante residual. La desinfeccion
se hara con dosificacion automatica con control y regulacion automatica y manual. Los desinfectantes utilizados son: el cloro, el
bromo, el ozono, la electrolisis, etc. La regulacién de los sistemas de desinfeccion del agua debe ser automatica de forma que
mida los parametros del agua a

la salida de los filtros y dirija los dispositivos de correccién de los dosificadores (N.I.D.E., s.f.).

- El pH mide la acidez o alcalinidad del agua (escala: 0 — 14) la mayoria de los desinfectantes tienen la mayor eficacia en un
agua en equilibrio por lo que el control del pH constituye un aspecto muy importante, el valor debe mantenerse entre 7 y 8
(N.LLD.E., s.f).

- Los depositos de productos quimicos para la desinfeccion deberan estar protegidos para impedir fugas imprevistas y contar
con cubetas estancas (N.I.D.E., s.T.).
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- La calidad del agua sera tal que mantendra los pardmetros fisicos, quimicos y microbioldgicos que exija la normativa
higiénico-sanitaria de piscinas de uso publico que le sea de aplicacion, Autonémica y/o Municipal (N.I.D.E., s.f.).

Vestuarios — aseos:

- Los vestuarios — aseos estaran al mismo nivel que el recinto de las piscinas (N.I.D.E., s.f.).

- Los vestuarios serdn de uso solo para la piscina, Unicamente se admitira el uso de los vestuarios para otras instalaciones

deportivas cuando sea requerido por falta de espacio funcional (N.1.D.E., s.f.).

- A los vestuarios se accedera desde la zona de pies calzados y desde ellos a través de la zona de pies descalzos se accedera al
recinto de piscinas (N.I.D.E., s.f.).

- El nlmero minimo de vestuarios es de 2, uno para cada sexo (N.1.D.E., s.f.).

- Los vestuarios se dimensionaran para un nimero de usuarios en funcién del aforo, el cual es proporcional a los m2 de ldmina
de agua, el aforo se fija en 1 usuario / 3m2 lamina de agua (Aforo: m2 lamina agua/3), considerando que no usan los vestuarios
a la vez todos los usuarios, establecemos 1/2 del total del aforo (Numero usuarios de vestuarios simultaneos: m2 lamina agua/6)
el n° de usuarios simultaneos obtenido se repartira al 50% en vestuarios masculinos y femeninos y se dispondra de una superficie
por cada vestuario de 1 m2/usuario. El espacio de vestuarios puede subdividirse en zonas no inferiores a 20 m2 mediante

elementos separadores ligeros, conectadas entre si para usos diferenciados (vestuario infantil, socios, etc.) (N.1.D.E., s.f.).

- Cuando la instalacion disponga de vasos deportivos de natacion se dispondran vestuarios de equipo, estara previsto para un
numero minimo de 10 deportistas o usuarios. Se dispondra de una superficie minima de 2m2/usuario para vestuario de equipo
(N.LLD.E., s.f).
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- Se dispondréan cabinas de uso individual, una al menos por vestuario (N.I.D.E., s.f.).

- Los vestuarios de arbitros, profesores y técnicos serdn dos como minimo, uno para cada sexo, excepto en vasos de ensefianza

que podra ser solo uno. Estara previsto para un nimero minimo de 3 usuarios (N.1.D.E., s.f.).

- Proximo o anexo al vestuario de arbitros, profesores y técnicos habra un despacho con el mobiliario apropiado para las
actividades propias de este tipo de usuario, como la redaccién de actas, informes, reuniones, etc. Para su uso por técnicos y

profesores es conveniente que tenga vision directa del recinto de piscinas (N.1.D.E., s.f.).

- La altura recomendada de vestuarios y aseos serd de 3,00 m y la altura libre minima entre el pavimento y el obstaculo mas

préximo, luminaria, conducto de instalaciones, etc. sera de 2,80 m (N.I.D.E., s.f.).

- Para el cambio de ropa en vestuarios, se colocaran bancos fijos con una longitud minima 0,60m/usuario (0,50 m/usuario para
escolares), ancho entre 0,40 m - 0,45 m y una altura de 0,45 m. La separacion libre minima entre dos bancos o entre banco y
paramento o taquilla serd de 2m. Los bancos estaran sujetos a los muros mediante escuadras o elementos similares y sin patas
para favorecer la limpieza o seran de fabrica. Se dispondran percheros resistentes sobre los bancos, 2 Uds. /usuario a una altura
de 1,65 m y de 1,40 m para escolares, no son admisibles ganchos por seguridad. Los bancos y percheros estaran constituidos por
materiales resistentes a la humedad, los elementos metalicos seran inoxidables o protegidos de la corrosion. En los vestuarios
colectivos se dispondra una taquilla por usuario, en los vestuarios de equipo se dispondran dos armarios colectivos con llave para
equipos en cada vestuario o una taquilla por usuario. Las taquillas y armarios de equipo seran de material resistente a la humedad
e inoxidable (N.I.D.E., s.T.).
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- Préximo a los vestuarios se dispondran como minimo dos zonas de duchas colectivas, una para cada sexo, con espacio para
secado, asi como dos zonas de aseos Yy lavabos, una para cada sexo, las zonas de duchas y las zonas de aseos y lavabos no seran
de paso una para la otra, tendran acceso directo desde el pasillo de pies descalzos o desde el vestuario y estaran protegidas de

vistas desde los pasillos de circulacion (N.I.D.E., s.f.).

- Se dispondran duchas en proporcion de 1ducha/20 usuarios, con un minimo de 5 (4 en Piscinas de Ensefianza 1,2, 3y 4) en
cada zona de duchas y 1 en vestuarios de arbitros, profesores. Las duchas seran preferentemente colectivas, no obstante, pueden

disponerse una o dos individuales, no se admiten platos de ducha excepto en vestuarios de arbitros, profesores (N.1.D.E., s.f.).

Cada ducha dispondréa de una superficie de 0,90 x 0,90 m2, el paso minimo entre duchas sera de 0,80 m y entre duchas y pared
de Im (N.I.D.E., s.f.).

- Los rociadores de las duchas seran anti vandalicos, colocados a una altura de 2,20 m y tendran pulsadores temporizados (30

s), si hay hidromezcladores seran también temporizados (N.1.D.E., s.f.).

- Se dotara a las duchas de vestuarios de instalacion de agua caliente sanitaria A.C.S. con un consumo previsto de 25 | por
usuario a una temperatura de uso de 38°C y un caudal de 0,15 I/s. La instalacion dispondra de un Deposito acumulador de A.C.S.
con capacidad para el nimero total de usuarios previsto en un periodo punta de 15 minutos y con un tiempo de recuperacion
inferior o igual a 60 minutos para escolares y de 90 minutos para el resto. La temperatura de acumulacion sera de 60°C, la
temperatura del agua en el circuito de agua caliente estara por encima de 50°C en el punto més alejado del circuito o en la tuberia
de retorno del acumulador, la instalacion permitira que el agua alcance una temperatura de 70°C y cumplira el R.D. 865/2003
para la prevencion y control de la legionelosis. El agua caliente podréa llegar previamente mezclada con agua fria a los puntos de

ducha, disponiendo una valvula hidromezcladora (Salas Escolares) o bien llegara el agua caliente directamente del Acumulador
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disponiendo hidromezcladores individuales temporizados, en el primer caso es recomendable que al menos una ducha tenga
hidromezclador individual temporizado. En ambas soluciones habra un circuito de recirculacion del agua caliente. Los conductos
de agua caliente y fria estaran calorifugados para evitar pérdidas calorificas o condensaciones, seran vistos o facilmente
accesibles, en paramentos verticales y en zonas accesibles a los usuarios quedaran empotrados. La instalacion de agua fria y

caliente de cada zona humeda estara independizada mediante valvulas de corte (N.I.D.E., s.f.).
- En la zona de secado se dispondran secadores eléctricos de pelo (N.I.D.E., s.f.).

- Cada zona de aseos, masculina y femenina, dispondré de cabinas de inodoros y lavabos, en proporcion de 1 por cada 50
usuarios, con un minimo de cuatro cabinas y 2 lavabos (2 cabinas y 2 lavabos en Piscinas de Ensefianza 1, 2, 3 y 4) en los aseos
masculinos se sustituira la mitad de inodoros por urinarios, con un minimo de dos urinarios. Las cabinas de inodoro tendran una
anchura minima de 1 m y una de ellas adaptada para minusvalidos. Los vestuarios de arbitros, profesores tendrdn como minimo
una cabina y un lavabo. Los pestillos de cierre de las puertas de las cabinas dispondran de sistema de desbloqueo desde el exterior
(N.L.LD.E., s.f).

- Sobre los lavabos se dispondran espejos inastillables en pared. Se colocarén dosificadores de jabon y toalleros para papel o
seca manos (N.I.D.E., s.f.).

- Los inodoros dispondran de fluxores de descarga, para lo cual se dotara de la instalacion de presion necesaria si esta no fuera
suficiente. Los grifos de lavabos y los urinarios dispondran de pulsadores temporizados. Se dispondran portarrollos cerrados con
llave (N.I.D.E., s.f.).
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- Los lavabos no tendran pie, se colocaran sobre encimeras resistentes al agua, suspendidos de la pared mediante escuadras o
elementos similares (N.I.D.E., s.f.).

Sobre los lavabos se dispondrén espejos inastillables.

- Deben disponerse tomas de agua y sanitarios de vertido para limpieza (N.1.D.E., s.f.).

- Los vestuarios y aseos dispondran de luz natural. Se cuidara que por las ventanas no haya vistas a la zona de cambio de ropa
o a las duchas. La iluminacion artificial alcanzara un nivel medio de 150 Ix. Las luminarias seran estancas y protegidas de impacto
mediante rejillas o difusores. Se dotara de alumbrado de emergencia y sefializacion. Los enchufes seran con toma de tierra,
disponiéndose al menos dos junto a los lavabos y otros dos junto a los bancos. En la zona de duchas no habra ni sera accesible
ningun elemento eléctrico (interruptor, toma de corriente). Todos los elementos metalicos de vestuarios y aseos, la instalacion de
agua fria, caliente y calefaccion

estaran conectados a una red equipotencial de tierra (N.I.D.E., s.f.).

- Los vestuarios, duchas y aseos dispondran de ventilacion natural, se dispondra en cualquier caso de extraccién mecanica de

aire en las zonas de duchas y sobre las cabinas de inodoros (N.I.D.E., s.f.).

- Los revestimientos de los paramentos verticales se haran en toda la altura con materiales impermeables, resistentes a la
humedad y al golpe, de facil limpieza y conservacion. Las esquinas y aristas estaran redondeadas, al igual que los encuentros con

el pavimento (N.I.D.E., s.T.).

- Los pavimentos seran impermeables, sin relieves que acumulen suciedad, de facil limpieza, antibacterianos, resistentes a

productos higiénicos de limpieza, antideslizantes con pie calzado y descalzo, en seco 0 mojados, con pendientes del 2% hacia
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sumideros si fonicos y en las duchas hacia canaletas de desagtie a lo largo de los muros bajo los rociadores. Las rejillas seran de
material inoxidable (N.I.D.E., s.f.).

- Los pavimentos en el espacio de duchas tendran una resistencia al deslizamiento de forma que sean al menos de clase B

(angulo > 18°) segin método de ensayo DIN 51097 que determina las propiedades antideslizantes para zonas mojadas con pies

descalzos (N.I.D.E., s.f.).

- Los pavimentos en zonas de aseos y cambio de ropa tendran una resistencia al deslizamiento de forma que sean al menos de

clase B (angulo > 10°) segun método de ensayo DIN 51130 que determina las propiedades antideslizantes para zonas con pies

calzados (N.I.D.E., s.f.).
- En caso de que existan falsos techos seran resistentes a la humedad y a los golpes (N.I.D.E., s.f.).

- Las puertas de paso tendran hojas con dimensiones minimas de ancho 0,80 m y alto 2,10 m; en cabinas el ancho minimo de
las puertas sera de 0,70 m, excepto en las cabinas de minusvalidos que tendran un ancho minimo de 0,80 m, los marcos y puertas
seran resistentes al golpe y a la humedad. Las puertas de acceso a vestuarios dispondran de muelles de cierre y cerradura (N.I1.D.E.,
s.f.).

Las puertas de cabinas y las de zonas humedas no llegaran al suelo, quedando a una altura de 0,210m (N.I.D.E., s.f.).

- Los vestuarios y aseos estaran adaptados para el uso por personas con movilidad reducida, para lo cual cumpliran la
legislacion que les sea de aplicacion, no obstante, se incluira como minimo lo siguiente: En la zona de cambio de ropa se dispondra
barra de apoyo sobre bancos a una altura de 0,75 m separada 5 cm de la pared y el espacio libre de aproximacion al banco sera
de 1,20 m por 0,80 m, la altura de las perchas sera de 1,40 m (N.I.D.E., s.f.).
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Las cabinas de inodoro dispondran de lavabo en el interior y en ellas se podra inscribir un circulo de 1,50 m libre obstaculos
en toda la altura, el inodoro tendra al menos en un lado un espacio libre de 0,80 m para la trasferencia lateral desde la silla de
ruedas, instalando barras auxiliares de apoyo, de seccion circular de 5 cm de didmetro, a 0,75 m de altura y separacion entre ejes
de 0,70 m siendo abatible verticalmente la del lado de la trasferencia, el asiento estara a una altura de 0,45 m, el mecanismo de
descarga tendra un pulsador de dimension minima 5 cm x 5 cm, las puertas abrirdn hacia el exterior, tendran mecanismos de
retorno y permitiran un hueco libre de paso de 0,80 m con un espacio libre de aproximacion de 1,20 m, las manillas estaran entre
0,85 m y 1,05 m de altura complementadas por un tirador horizontal de 0,30 m de longitud, los pestillos dispondran de sistema
de desbloqueo desde el exterior. Los lavabos seran sin pedestal, situados a altura de 0,80 m en la parte superior y dejando un
hueco bajo él libre de obstaculos de 0,68 m con un fondo minimo de 0,25 m, la griferia serda mono mando, palanca o célula
fotoeléctrica. Las duchas accesibles dispondran de un espacio de utilizacion de 0,90 m x 1,20 m y si es ducha individual sera de
1,50 m x 1,50 m, estaran dotadas de asiento abatible de 0,45 m de ancho por 0,40 m de fondo a 0,45m de altura y separados 0,15
m de la pared donde se sujeta, se instalara una barra de apoyo vertical y otra horizontal a 0,75 m de altura, la griferia estara situada

en el paramento perpendicular al del asiento abatible y a una altura entre 0,70 my 1,20 m (N.1.D.E., s.f.).

Botiquin/Enfermeria:

- Estara bien comunicado con el recinto de piscinas y tendra una facil salida hacia el exterior para evacuacion de accidentados
(N.L.LD.E., s.f).

- Dispondra como minimo de lavabo, inodoro, ducha, espacio de cambio de ropa, espacio para camilla, mesa y silla, teléfono

y estara dotado con equipos de primeros auxilios y material de cura (N.I.D.E., s.f.).

- La altura recomendada sera de 3,00 m y la altura libre minima de 2,80 m (N.I.D.E., s.f.).
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Preferible con iluminacion natural y nivel medio de iluminacion artificial de 250 x4, de 500 Ix sobre camillay una temperatura
minima de 22°C (N.I.D.E., s.f.).

Dispondré de ventilacion natural o forzada con una renovacion minima de 6 volimenes a la hora (N.1.D.E., s.f.).

Salas de Puesta a punto / Musculacion

- Se situaran preferentemente al mismo nivel que el recinto de piscinas y los vestuarios (N.I.D.E., s.f.).
- Dispondra de un almacén de material deportivo especifico para esta Sala (N.I.D.E., s.f.).

- La puerta de acceso sera doble para permitir la entrada y salida de las maquinas (N.1.D.E., s.f.).

- Los paramentos seran resistentes a golpes hasta 2 m de altura al menos (N.I.D.E., s.f.).

- El pavimento debera ser capaz de resistir y amortiguar la caida de elementos pesados (N.I.D.E., s.f.).

- Tendra una altura de 3,00 m, preferible con iluminacion natural y nivel medio de iluminacion artificial de 200 Ix y una
temperatura minima de 20°C (N.1.D.E., s.f.).

Si la sala esta climatizada la temperatura maxima sera de 23°C (N.1.D.E., s.f.).

14 Unidad de medida de los Luxes
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- Dispondra de ventilacion de forma que aporte aire exterior limpio con un volumen minimo de 40 m3/h por deportista
(N.I.D.E., s.f.).

- Se dispondran paramentos y techos absorbentes del sonido para acondicionamiento acustico del local (N.I.D.E., s.f.).

Sala de masaje:

- Estaré en los vestuarios o proxima a ellos, dispondré de lavabo y podra disponer de una pequefia sala de espera previa a la
sala de masajes (N.I.D.E., s.f.).

- Tendra una altura minima de 3,00 m y una altura libre de 2,80 m, preferible con iluminacién natural y nivel medio de
iluminacion artificial de 250 Ix. Si la sala esta climatizada la temperatura méxima seréa de 23°C. Dispondra de ventilacion natural

o forzada con una renovacion minima de 8 volimenes a la hora (N.I.D.E., s.f.).

Area de Control de Dopaje:

- Se dispondra cuando se celebren competiciones oficiales y durante la competicion tendra un uso exclusivo para este fin.
Dispondré de una sala de trabajo con mesa, sillas y un frigorifico con llave, dos salas de toma de muestras (para hombres y

mujeres) con inodoro, lavabo y espejo y una sala de espera con frigorifico (N.I.D.E., s.f.)

- Tendra una altura minima de 3,00 m y una altura libre de 2,80 m, preferible con iluminacién natural, nivel medio de
iluminacién artificial de 250 Ix en la zona de trabajo y de 150 lux en sala de espera. Dispondra de ventilacion natural o forzada

con una renovacion minima de 6 volimenes a la hora (N.I1.D.E., s.f.).
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Cémara de Salidas / Llegadas:

- Es necesaria en las piscinas donde se vayan a celebrar competiciones oficiales de natacidén. Debe estar junto a los vasos de

calentamiento (N.I.D.E., s.f.).

- el tamafio depende del nimero de participantes y de las pruebas que son simultaneas, se debe prever 1,20 m2 por nadador
(N.L.D.E., s.f.).

- Tendrd iluminacion natural preferentemente, nivel medio de iluminacion artificial de 150 Ix (N.I.D.E., s.f.).

- Dispondra de ventilacion de forma que aporte aire exterior limpio con un volumen minimo de 30 m3/h por deportista
(N.LLD.E., s.f).

Cronometraje electrénico / Control de saltos:

- Es necesaria en las piscinas donde se vayan a celebrar competiciones oficiales de natacién y/o saltos (N.I.D.E., s.f.).

- La sala de cronometraje electrénico dara directamente a la playa del vaso de natacién frente al muro de llegada, dispondra
de las conexiones necesarias con los paneles de clasificacion automatica. La sala tendrd vision directa al vaso y playas mediante

elementos acristalados. La sala de control de saltos estara junto al foso de saltos (N.1.D.E., s.f.).

- Tendran iluminacion artificial de 300 Ix (N.I.D.E., s.f.).
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Oficina de Administracion:

- Este espacio estara destinado a las personas encargadas de la gestion administrativa de la instalacion deportiva. La entrada a
este espacio debe ser desde el vestibulo de publico o tener conexion directa con él y con el control de acceso/recepcion (N.1.D.E.,
s.f.).

- En Piscinas con vasos polivalentes o de natacion dispondra de dos espacios diferenciados, la oficina general y un despacho

como minimo (Direccion) (N.I.D.E., s.f.).

- Tendra una altura minima de 3,00 m y una altura libre de 2,80 m, preferible con iluminacién natural y nivel medio de
iluminacion artificial de 400 Ix. Dispondra de ventilacion natural o forzada con una renovacion minima de 3 volimenes a la hora.
Tendra aislamiento acustico de 35 dBA, de forma que el nivel de ruido procedente de los espacios deportivos no produzca
molestias (N.I1.D.E., s.f.).

- Dispondréa de instalacion de telefonia y datos extendido al control recepcion y a otros espacios para un sistema de gestion

centralizada por ordenador (N.I.D.E., s.f.).

Almacén de material deportivo:

- El almacén de material deportivo estara proximo al recinto de piscinas y estara al mismo nivel. El almacén de material
deportivo tendra un ancho minimo de 4 m y altura minima de 2,20 m, dispondra de puerta de dimensiones libres minimas 2,10

m de alto por 2,40 m de ancho y contara con una facil comunicacion con el exterior (N.I.D.E., s.f.).
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- Si es posible dispondra de iluminacién natural, la iluminacion artificial alcanzara un nivel minimo de 100 Ix. Se dispondra

al menos un enchufe con toma de tierra (N.1.D.E., s.f.).

- Los revestimientos de los paramentos verticales se haran en toda la altura con materiales resistentes a roces y golpes, de facil
limpieza y conservacion (N.I.D.E., s.f.).

- Los pavimentos seran resistentes al desgaste, no abrasivos y de facil limpieza y conservacion (N.I.D.E., s.f.).

Salas de instalaciones:

- Se preveran espacios para la instalacion de tratamiento de agua (vaso de compensacion, bombas, filtros, desinfectantes) asi
como para las instalaciones de calentamiento del agua, produccion y almacenamiento de agua caliente sanitaria de duchas y

lavabos, calefaccion, climatizacion, ventilacion, grupo electrégeno, etc. (N.1.D.E., s.f.).

- Es necesario que estas salas dispongan de accesos directos desde el exterior para las labores de conservacidén y mantenimiento
(N.L.LD.E., s.f).

- Sus dimensiones minimas y requisitos vienen regulados por la normativa técnica especifica de cada instalacion, se cuidara
especialmente el almacenamiento de productos quimicos para el tratamiento y depuracién del agua en zonas diferenciadas,

aisladas, bien ventiladas y sin posible acceso a los usuarios (N.1.D.E., s.f.).

Espacios para espectadores:

- Los espacios destinados a los espectadores, accesos, control de accesos, circulaciones (pasillos y escaleras) graderios, aseos,

bar, cafeteria, etc. cumpliran los requisitos de la legislacion vigente y en especial la de Espectaculos Publicos e Incendios. Para
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graderios se recomienda el cumplimiento de la norma europea EN 13200-1:2003 “Criterios de disefio para los espacios para
espectadores” (N.I.D.E., s.f.).

- Los graderios dispondran de una perfecta visibilidad del vaso deportivo, facil acceso y circulacion, asi como evacuacion
répida y segura en tiempos minimos (N.I.D.E., s.f.).

- La perfecta visibilidad del graderio requiere que las lineas de vision desde los ojos de los espectadores hasta cualquier punto
de la lamina de agua no tengan obstruccién alguna, ya sea por otros espectadores o por elementos constructivos como barandillas,
estructuras de cubierta, graderios superiores, etc. La distancia maxima de vision depende da la velocidad de la actividad deportiva
y del tamario del objeto, los valores recomendados de distancia horizontal de vision en instalaciones de exterior estaran entre 70m

(velocidad rapida y tamafio pequefio) y 190 m (velocidad lenta y tamafio grande) véanse la norma antes citada (N.1.D.E., s.f.).

- Para asegurar una rapida evacuacion, la anchura minima de las salidas del graderio sera de 1,20m, el ancho sera multiplo de
1,20m o de 0,60m considerando que sobre una superficie horizontal pueden salir con esta anchura 100 personas/60s y en

superficie escalonada 79 personas/60s (N.I.D.E., s.f.).
Todos los espectadores podran alcanzar y pasar una salida del graderio en un tiempo méaximo de 480 s
- No se admiten plazas de espectadores de pie (N.I.D.E., s.f.).

- El fondo de las filas tendra 0,85 m dedicando 0,40 m al asiento y 0,45 m al paso. El ancho disponible para cada asiento sera
de 0,50 m (N.I.D.E., s.f)
- Los asientos deben estar numerados de forma visible y pueden consistir en los escalones de la propia grada, bancos corridos o

asientos individuales (N.I.D.E., s.f.).
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Los escalones solo son admisibles en instalaciones de aforo inferior a 250 espectadores y en ellos se diferenciard por
tratamiento y relieve la zona de asiento de la de paso (N.I.D.E., s.f.).

- La altura del plano del asiento respecto del plano de apoyo de los pies estara entre 0,40 m y 0,45 m, es recomendable que sea
de 0,42 m (N.I.D.E., s.f.)

- Cuando se dispongan asientos individuales la altura del respaldo sera al menos 0,30 m (N.I.D.E., s.f.)

- Para tener mayor funcionalidad deportiva y/o aumentar el nimero de espectadores se pueden disponer graderios telescopicos
(N.LLD.E., s.f).

- El recinto de piscinas debe quedar de forma no accesible para los espectadores mediante barandillas, diferencias de nivel u
otros elementos que no impidan la visibilidad (N.I.D.E., s.f.).

- El graderio debe disponer de una zona accesible y apta para espectadores en silla de ruedas, reservandose 1plaza/200
espectadores y como minimo dos. La dimension de cada plaza sera de 1m de ancho por 1,25m de fondo y estaran sefialadas con
el simbolo de accesibilidad. Préximo a esta zona del graderio se dispondran aseos adaptados para espectadores en silla de ruedas.
Para llegar hasta esa zona del graderio, el aseo adaptado, las zonas de vestibulo, el bar o cafeteria existird de un itinerario accesible,
salvando las diferencias de nivel, si existen, mediante rampas de pendiente maxima 8% y recomendada 6%, ascensores 0

elevadores y con un recorrido no mayor de tres veces el itinerario general (N.I.D.E., s.f.).

- En Piscinas donde se celebren competiciones oficiales se dispondra en el centro de la tribuna principal el graderio de
autoridades, separado del publico y que tendra entrada independiente de las de publico, asi como una zona de recepcion y estancia
(N.I.D.E., s.f).
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- Se dispondré de un sistema de megafonia para transmisioén de mensajes para el uso normal, la competicion, para seguridad,

en caso de emergencia, para musica, etc. (N.1.D.E., s.f.).

- El graderio tendra iluminacion artificial la cual no deslumbrara la vision de los deportistas y conseguird un nivel minimo de
iluminacién de 100 Ix. Las luminarias serdn estancas. Existira alumbrado de emergencia y sefializacion, disponiéndose sobre las
salidas, los recorridos de evacuacion como pasillos, escaleras y vestibulos y en las dependencias accesorias como aseos, bar
cafeteria, etc. (N.I.D.E., s.f.).

Sefalizacion:

- Se dispondran sefializaciones claras (carteles o pictogramas) de todos los espacios de deportistas y de publico, asi como de

los caminos a esos espacios, en posiciones facilmente visibles (N.1.D.E., s.f.).

- En el vestibulo se dispondra un panel informativo de los espacios de la instalacién deportiva con un plano esquematico
(N.L.D.E., s.f).

- Se puede utilizar un criterio de colores para diferenciar facilmente los distintos espacios (N.1.D.E., s.f.).

- Las salidas de emergencia y las direcciones de los recorridos de evacuacion dispondran de las sefiales indicativas segln la

normativa vigente (N.1.D.E., s.f.).

- Informacion al usuario: Se dispondran carteles informativos que indiquen los usos permitidos, los usos no permitidos y las

precauciones que se han de tomar al utilizar la instalacion. También indicaran el nombre del titular del espacio o la instalacion
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deportiva, la direccion y el teléfono del servicio de mantenimiento y del centro sanitario donde avisar o acudir en caso de
accidente. Los carteles se colocaran en lugar bien visible para el deportista o usuario (N.I.D.E., s.f.).

- Para personas ciegas los itinerarios se marcaran con diferente textura en el pavimento y para personas con vision reducida
mediante colores vivos que contrasten. Habré una sefializacion especifica para invidentes mediante inscripciones en Braille o con
texturas diferentes. Los inicios y finales de escaleras se diferenciardn mediante una franja de pavimento de color y textura

diferente y contrastada con el pavimento circundante (N.1.D.E., s.f.).

Marcadores:

- Se dispondran marcadores que permitan mostrar los resultados de las pruebas y demas informacion dirigida tanto a deportistas
como a
espectadores. El tipo de marcador podra ser manual para competiciones de nivel local y regional. Serd electrénico para
competiciones nacionales o internacionales, es conveniente también disponer de un sistema central de marcadores capaz de
indicar eventos, competidores y resultados. El tamafio del marcador debe ser adecuado a la maxima distancia desde donde se
pretende ver (N.I1.D.E., s.f.).
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Tabla 27 Tabla de usos

CONDCIONES DE USO

USOS PERMITIDOS

Aclividades combinadas en un mismo
solar sin condicionamientos

Actividades combinadas e independientes con
condicionamientos

USOS PROHIBIDOS

Industria pequena, mediana y alta de bajo
y mediano impacto

Industria manufacturera: Talleres
artesanales; Talleres fotograficos y
similares

Comercio al por menor o al detal de
productos alimenticios y Comercio
minorista diverso, vinculado a proyectos
de vivienda autorizados: Tienda de
abarrotes, Faimacias; Fereterias;
Articulos plasticos, Venta de calzados;
Materiales electricos; Librerias y

Imprentas

Yentas de piuntura, antiguedades y
artesania

Centros culturales, museos y galeria de
arte

Vivienda, separada del uso industrial para espacios
publicos. Sean vias o areas verdes.

Instalaciones de salud y asistencia social

Clinicas y centros especializados sin hospitalizacion, en
solares de al menos 600 m2 y gue cumplan con plazas
de parqueos Organizaciones religiosas, si controlan
emisiones de ruidos

Deposito y almacenamiento de mercaderia no perecible,
en solares independientes, si cuentan con medios de
prevencion y control de propagacion de fuego.

Hoteles, si cumple normas de parqueos (uno cada cinco
habitaciones) y se implantan en un area de 480 m2

Servicios comerciales de diversion, discotecas, bares, en
solares independientes, si se controlan emisiones que
sfecten a vecinos y se localicen a no menos de: 100
melros de instalciones de salud y asistencia social,
servicios de educacion y culturay orga

Clubes de deportes, estadios y piscinas, en lugares
cubiertos y cerrados sin concurrencia masiva de
espectadores

Educacion tecnica y especial, si se controlan emisiones
de ruidos, olores y vibraciones, en arez minima de 400
m2

Todos los no estipulados como usos
permitidos
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