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Las escuelas de futbol de las formativas de los
clubes Barcelona y Emelec se encuentran
dentro del Area Nacional Recreativa los
Samanes, un memorial de la rivera ecologica
del Guayas, que brinda: salud, movimiento,
recreacion y deporte.

Las escuelas cuentan con ninos y jovenes de
entre 5y 18 anos perteneciendo en su mayoria
a las provincias de Esmeraldas y Manabi.

La propuesta de redalizar residencias deportivas
anexas a las escuelas correspondientes seria
beneficioso para generar alternativas de sano
esparcimiento en un entorno apropiado que
contribuya al bienestar general, fisico y mental,
ofreciendo a sus usuarios una formacion
integral para potenciar y optimizar sus carreras

deportivas.

Palabras claves: futbol, residencia, entorno,

potenciar, optimizar, formacidn integral.

Xiii

Resumen




Abstract

Xiv

The soccer schools of the formations of the
clubs Barcelona and Emelec are within the
“Area Nacional Recreativa los Samanes’, a
memorial of the ecological bank of Guayas,
which provides: health, movement, recreation
and sport.

The schools have children and young people
between 5 and 18 years old, mostly belonging
to the provinces of Esmeraldas and Manabi.
The proposal to make sports residences
attached to the corresponding schools, would
be beneficial to generate alternatives of
healthy  recreation in an  appropriate
environment that contributes to the general
physical and mental well-being, offering its users
a comprehensive fraining to enhance and

opftimize their sports careers.

Keywords: soccer, residence, environment,

enhance, optimize, integral training.
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1. Intfroduccion




1.1 Antecedentes

El Futbol es un reflejo de lo que sucede en el
pais, no solo es una actividad deportiva,

también es un fendmeno social, ya que es

capaoz de integrar a  una  sociedad
caracterzada por diferencias regionales y
raciales.

El futbol en el ecuador empezd en 1899

cuando el guayaquileno Juan Alfredo Wright,
junto a su hermano, trajeron la primera pelota
al pais, junto con la motivacion para encender
la pasion por este deporte e incentivar a los
practicar futbol

jobvenes ecuatorianos a

(Ecuafutbol, 2017).
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En la actuadlidad el Ecuador es un pais
aficionado por el futbol, cuenta con 24 equipos
de las series A y B, pertenecientes a 12
provincias de la Costa. Cabe resaltar que en el
fUtbol de la primera categoria no hay equipos
de la Regidbn Amazoénica ni de Esmeraldas,
provincia de donde provienen muchos de los

jugadores profesionales (Deporte, 2011).

llustracién 1. El olmedo de Riobamba, el mas antiguo de los equipos ecuatorianos
Fuente: Memorias del deporte, 2011



En Guayaquil existen 3 clubes pertenecientes a
la seria A del campeonato nacional de futbal.
Barcelona, Emelec y el mds reciente, Guayaquil
City, antes conocido como River plate
Ecuador.

En el 2008, estudiantes de octavo nivel de
Escuela

Mercadotecnia de la Superior

Politécnica del Ejército realizaron 11 000
encuestas en 27 ciudades de la Costa (3700),
Sierra (6100), Oriente (1050) y Galdpagos (150),
enfre marzo y mayo del 2008, tomando en
consideracion equipos de la Primera y Segunda
Categoria del futbol ecuatoriano.

En la regidon Costa: Barcelona lideré los
resultados con un 52% de aceptacion, segundo
fue Emelec con 32%, tercero Liga de Quito con
6% y el resto de clubes tuvieron 10% de
popularidad en la encuesta (B Comercio,

2014).

Es decir que Barcelona y Emelec son los clubes
con mayor hinchada, no solo local, sino

también a nivel nacional.

Emelec y Barcelona ofrecen escuelas de futbol
dentro de la ciudad de Guayaquil, para sus
divisiones deportivas. En el caso de Barcelona,
alquilan las instalaciones del complejo Caros
Pérez Perasso en la av. Barcelona, cerro san
Eduardo. Ademdas de las distinfas sucursales
que la academia de Alfaro Moreno ofrece en
En el 2016

Alfaro, vicepresidente actual del club, anuncid

distintas locaciones de la civdad.

gque su escuela serd la filial de los toreros, en el
que las divisiones formativas de la Academia
pertenecerdn a Barcelona; con eso el club serd
el Unico beneficiado en el caso de un posible

traspaso (El Comercio, 2016).
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llustracion 3. Hinchada de CSE

Fuente: Memorias del deporte, 2011



En cuanto a Emelec, simiar al caso de
Barcelona, el club absorbid al Rocafuerte FC,
equipo del que han salido grandes figuras del
futbol

oficialmente en la filial del club. Esto permitird

ecuatoriano, convirtiéndolo asi
que Emelec se haga cargo de las escuelas,

categorias formatfivas e instalaciones que
posee el club en el kiobmetro 17.5 de la via
Guayaquil-Santa Elena, donde se readlizan 1os
fin de

obtener nuevos jOvenes que puedan llegar a

respectivos entrenamientos con el
ser parte del club eléctrico (Ladines, 2015).

Es decir que el niUmero de ninos y jovenes
aspirantes a ser parte de los clubes portenos se
incrementd posterior a las fusiones que ambos
equipos redlizaron. Esto muestra que en la
actualidad, la juventud ecuatoriana considera
a este deporte como una oportunidad de

superacion.

Los equipos poseen en su mayoria a jugadores
de la provincia de Esmeraldas y Manabi, sin
embargo actualmente ambos clubes no
pueden suplir las necesidades de alojamiento
para estos jbvenes y se ven obligados a hacerlo
de la siguiente forma:

Las formativas de Barcelona se alojan en casas
de alguier en la ciudadela Bellavista vy
Kennedy. En ciertos casos cuando el club
considera que un jugador es potencial para el
equipo, le proporciona una ayuda econdmica
para el pago de arriendo. Sin embargo no
todos cuentan con este beneficio y es la familia
del joven que tiene que responder a los gastos

(Barcelona, 2017).



En el caso de Emelec, cuenta con residencias de alojamiento pero Unicamente para los jugadores
de reservas y de primera. Es decir que sus formativas inferiores no cuentan con este beneficio y al
igual gque Barcelona, los jovenes se alojan en casas de familiares o alquilan viviendas cercanas a las
escuelas. Muchos de estos jovenes con tal de asistir a los entrenamientos se descuidan de su
alimentaciéon y se ven expuestos a caer en vicios debido a la falta de seguimiento que reciben
(Barcelona, 2017).

Por otro lado, existen también casos en que ciertos jugadores estan bajo la responsabilidad de un
empresario que quiere apostar por su talento y se encargan de proporcionarle un lugar de
alojamiento mientras cumple su tiempo de prueba en el club (Emelec, 2017).

Debido al gran impacto que tiene el futbol en la sociedad vy la falta de infraestructura deportiva de
las escuelas de los clubes mds importantes de la ciudad de Guayaquil, el 20 de diciembre del 2016,
el Gobierno nacional dond a los clubes portenos cuatro canchas e infraestructura, donde
funcionardn las escuelas de futbol para sus divisiones menores. El espacio es de 8,5 hectdreas en el
cual entrenaran cerca de 500 futbolistas que pasan por procesos de formacién en los respectivos

equipos guayaquilenos. (El telégrafo, 2016)
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Fl espacio otorgado para las escuelas de futbol se encuentra dentro del Area Nacional Recreativa
los Samanes o Parque Samanes, ubicado en la avenida Fransisco de Orellana y calle Teodoro
Alvarado Olea. Es un drea verde de 379.79 hectdreas, un memorial de la rivera ecolégica del
Guayas, que brinda: salud, movimiento, recreacion y deporte. Cuenta con canchas de futbol (18
de adultos y 16 de ninos), tres de ellas reglamentarias y una con graderios, denominado estadio
Christhian Benitez, en honor al fallecido delantero de la Seleccién ecuatoriana, canchas de
bdasquet (4), voley (5), tenis (2), handball (2) y multifuncionales (10, dreas de juegos infantiles y
mAaquinas para ejercicios aerdbicos y anaerdbicos. Ademas, cuenta con 10 kidmetros de ciclo vias

y recorridos exclusivos para caminatas y frotes, que brinda una armonica entre sus visitantes y la

naturaleza (Guayaquil es mi destino, 2015).

llustracion 4. Parque Samanes

Fuente:El Universo,2016.
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1.2 El problema

Ninos y jovenes desde los 5 hasta 18 anos
forman parte de las divisiones formativas de los
clubes del astillero. Actualmente los clubes de
la ciudad de Guayaquil no invierten ni ofrecen
todos los beneficios que el nino o joven
deportista amerita para su formacion integral.
Jovenes interprovinciales que llegan a la
ciudad para formarse en el dmbito futbolistico,
dejan sus ciudades natales para vivir en
condiciones limitadas sin control debido a la
falta de infraestructura de alojamiento que
ofrecen las escuelas de Barcelona y Emelec.

Al vivir solos y sin la debida supervision se ven
expuestos a caer en el consumo de alcohol y
drogas debido al entorno social en el que se

desarrollan, conduciéndolos incluso a caer en

hechos delictiv os.
Es decir que debido a la falta de preocupacion
clubes, estos

por parte de los jovenes

deportistas ponen en peligro SU
profesionalizacion como futbolista.

Estadisticas dadas por la Secretaria Técnica de
Drogas muestra que el 33.4% de consumidores
corresponde a chicos de 14 a 15 anos; el 31.3%
de 12 a 13 anos, el 29.1% de 16 a 17 anos; v,
mads de 17 anos, el 5.8% (Ecuador inmediato,
2017).

Es por esto que la formacidon que los clubes
ofrecen a sus jugadores va mds alld de
proporcionar solo un espacio de
enfrenamiento. Ya que se encuentran en una
edad vulnerable que debe ser debidamente
atendida y tomada en cuenta para el

crecimiento positivo del club.



1.3 Justificacion

En el fUtbol ecuatoriano por varios anos se ha
trabajodo en el proceso de las divisiones
formativas, esta es una labor constante para el
desarrollo que permite al joven destacarse en
los diferentes torneos que se presentan con el
pasar del fiempo, de esta manera las
instituciones deportivas llegan a alcanzar cierto
tibko de nivel futbolistico para que estos

jugadores llenen las expectativas  del
entrenador del equipo de primera categoria
de su club o de algin empresario que requiera
de sus servicios (Mendoza, 2017).

La prdactica de deporte es una herramienta
recreatva vy

formativa que  produce

importantes beneficios paralos ninos y jovenes

del Ecuador. Barcelona Sporting Club y el Club
Sport Emelec cuentan con sus escuelas para
formativas dentro del parque Samanes lo cuadl
es beneficioso ya que genera alternativas de
sano esparcimiento en un entorno apropiado
que confribuye al bienestar general, fisico vy
mental, reduciendo asi el indice de violenciq,
delincuenciaq, adicciones y embarazos
prematuros en la adolescencia (Ministerio del
Ambiente, 2002).

Dentro de las instalaciones del parque, ninos y
jovenes de entre 5 y 18 anos podrdn tener la
oportunidad de ser parte de las formativas de
finalmente

Barcelona y Emelec, ya que

cuentan con su propia infraestructura
deportiva. Sin embargo a pesar de ser equipos

guayaquilenos, la mayoria de sus jugadores o



formativas son de distintas provincias del Ecuador, principalmente de la provincia de Esmeraldas, |os
cuales muchos de ellos tienen que abandonar su familia y lugares de origenes para poder asistir a
los entrenamientos resolviendo por sus propios medios su estadia en la ciudad.

Es por esto que las escuelas de futbol, donde los jbvenes deportistas buscan un cambio sustancial a
nivel personal mediante una profesionalizacion, es necesario que cuenten con un alojamiento
especialzado que precisan de un entorno adecuado para potenciar y optimizar sus carreras
deportivas.

Un ejemplo andlogo es el Centro de Alto Rendimiento del club Independiente del Valle,
representante deportivo mas importante de Sangolqui y del Valle de los Chillos en la ciudad de
Quito. La vision del club es formar integramente al futbolista por medio del deporte, la educacion y
la disciplina. Es por esto que el centro de alto rendimiento cuenta con habitaciones, comedor,
gimnasio, departamento médico, ocho canchas de futbol profesional y un colegio en donde los

pequenos jugadores son preparados acadéemicamente (Granja, 2016).

Ofrecer estos beneficios a sus formatfivas le ha permitido al club  dominar competencias
provinciales, zonales y nacionales en segunda division logrando el ascenso a la primera categoria
del FUtbol Ecuatoriano en el que llego a ser finalista de la Copa Libertadores posiciondndose dentro
de los 4 mejores equipos de Sudamérica, hecho que ninguno de los equipos guayaquilenos ha

conseguido en tan corta trayectoria (Independiente del Valle, s.f.).
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1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General 1.4.2 Objetivos Especificos

Disenar residencias para divisiones formativas « Realizar un andlisis de mercado que permita

de los clubes de Barcelona y Emelec que determinar la demanda de esta tipo de
permitan brindar una atencion integral a los infraestructura.

jovenes deportistas y a su entorno, dentro del « Investigar fipologias destinadas a optimizar
Pargue Samanes en la ciudad de Guayaquil. carreras deportivas para determinar los

espacios que esta infraestructura necesita.
« Ofrecer espacios Optimos para el pleno

desarrollo del futbolista.
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2. Marco Referencial




2.1 Marco Tedrico
2.1.1 Deporte

El deporte es toda actividad fisica e intelectual
caracterzada por el afdn competitivo de
comprobacién o desafio, dentro de las
disciplinas y normas preestablecidas constantes
en los regamentos de las organizaciones
nacionales y/o internacionales
correspondientes, orientadas a generar valores
morales, civicos y sociales
y habilidades

potenciacion (Ley del Deporte, 2015).

y desarrollar
fortalezas susceptibles de
El deporte desde el juego vy la actividad fisica
hasta la competencia organizada ensena
valores esenciales, como la cooperacion y el

respeto.

Mejora la salud y reduce la probabiidad de
enfermedades.

ReUne a individuos y comunidades, salvando
divisiones culturales o étnicas.

El deporte es también una forma eficaz de
llegar a los ninos y adolescentes que son
excluidos y discriminados, ofreciéndoles
compania, apoyo y un sentido de pertenencia

(Unicef, 2005).

Segun el Art. 25 del Sistema Deportivo (Ley del
Deporte, 2015), el deporte se clasifica en cuatro

niveles de desarrollo:

a) Deporte Formativo;
b) Deporte de Alto Rendimiento;
c) Deporte Profesional; vy,

d) Deporte Adaptado y/o Paralimpico.



2.1.2 Deporte de
Alto Rendimiento

Es la practica deportiva de organizacion y nivel

superior, comprende procesos integrales
orientados hacia el perfeccionamiento atlético
mediante el

de las y los deportistas,

aprovechamiento de los adelantos

tecnoldgicos vy cientificos dentro de los
procesos técnicos del entrenamiento de alto
nivel, desarrollado por  organizaciones
deportivas legalmente constituidas (Ley del
Deporte, 2015).

En la actualidad el deporte de alto rendimiento
se considera de gran interés para el gobierno
del Ecuador ya que no solo fomenta a los ninos
y jobvenes a redlizar actividades fisicas en su

vida cotidiana, sino que también es una forma

de representar y dejar en alto el nombre del
pais en competencias internacionales.

En el ano 2013 el Ministerio de deporte presentd
el nuevo Plan Nacional de Alfo Rendimiento
de 37

contar

que beneficia a 278 deportistas

disciplinas, quienes podrdn
con los recursos necesarios para atender sus
necesidades técnicas, fisioldgicas, nutricionales,
sicologicas y médicas (Ministerio del Deporte,
2013)

preparacion y asistencia a competencias.

Cuyo objetivo es garantizar su
Este plan significard una inversion de mads de 60
millones de ddlares durante los proximos cuatro
anos del ciclo olimpico y se financia en 4
rubros: eventos de preparacion y competencia,
necesidades  del

incentivos deportivos,

deportista (especificas, generales y
académicas) y honorarios del equipo multi

disciplinario.



2.1.3 Infraestructura deportiva

El deporte se ha tfransformado y se va a seguir fransformando para dar respuesta a la evolucion de
la propia sociedad. Esta evolucion tiene una repercusion clara sobre el equipamiento y las
instalaciones deportivas, ya que son los instrumentos principales que permiten el desarrollo de |la
actividad, y ellos deben dar respuesta a las necesidades que en cada momento demandan |as
actividades deportivas tanto en espacio, como en instalaciones, pavimentos, vestuarios,
climatizacion, etc.

El diseno y construccion de complejos deportivos con la finalidad de que los atletas puedan vivir en
ellos y recibir una formaciéon completa desde temprana edad es algo que viene agarrando fuerza
en la actualidad ya que en anos anteriores la prdctica deportiva de alto rendimiento iniciaba a la
mayoria de edad, algo que actualmente es todo lo contrario, ya que se busca potenciar al
deportista desde sus inicios.

En el caso del futbol, los centros de desarrollo de formativas juveniles son el pilar fundamental de los
grandes clubes ya que como resultado de esta preparacion saldrdn sus futuros jugadores y es por
esto, que cada vez mds se destina un mayor presupuesto para construir y mantener en optimas
condiciones el nivel de operacion de los complejos. Las instalaciones deportivas no siempre se
encuentran en las condiciones mds adecuadas para su uso, lo que provoca accidentes y lesiones

que en olgunos Casos pueden tener consecuencias graves.



Toda actividad realizada en las instalaciones
deportivas, ya sea la realizada por los propios
deportistas o la realizada por los visitantes o
acompanantes, puede entranar riesgos.

Por esto, a efecto de que estas instalaciones
deportivas, llenen su funcién principal, como
envolvente a las actividades para las cuales
fueron destinadas es necesario tomar en
cuenta criterios de indole funcional, ambiental,
constructivo, de seguridad, de mantenimiento,
de gestion y econdmico. Los complejos
deportivos deben cuidar la integracion con el
entorno, de forma que los volUmenes de las
edificaciones no configuren un impacto
negativo (Deportes, Seguridad en Instalaciones
Deportivas, 2010).

La seguridad y accesibilidad es uno de los
aspectos a tener en cuenta, desde el inicio del

diseno, ya que influye en todos y cada uno de

los aspectos finales de la instalacion deportiva
como por ejemplo en los anchos de pasilos,

eleccion de materiales, etc. (Deportes, 2011).

Diseno

El diseno de las instalaciones debe garantizar la
movilidad interior. Para ello, todas las dreas
deportivas interiores y exteriores (salas de

musculacion, pistas de tenis, baloncesto,

frontdn, etc.) y los equipos accesibles deben
estar conectados a través de ifinerarios
accesibles y senalizados correctamente. Los
pavimentos deben ser antideslizantes vy
uniformes.

Los pavimentos deben ser antideslizantes y
uniformes. La iluminacion debe ser uniforme
evitando la

generacién de  brillos vy

deslumbramientos.



La entrada a las pistas debe permitir el acceso

a personas con moviidad reducida y el
pavimento debe ser antideslizante en secoy en

mojado.

Senalizacién y equipamiento

El equipamiento deportivo fijo o moévi debe ser
estable y seguro de forma que no produzca
riesgo de accidente en los deportistas. La
senalizacion en una situacidon de emergencia
es fundamental para que la evacuacion se
produzca de forma rdpida y con las menores
incidencias posibles. Por esto, la edificacion
debe contar con senalizaciones claras de
todos los espacios de deportistas y de publico
en lugares faciimente visibles.

Climatizacién

Es sumamente importante adecuar las
construcciones al clima de la region en la que

se localizany aprovecharlas caracteristicas

ventajosas del clima existente.
En Guayaquil, la temperatura media anual se
encuentra a 25.7 °C. Por lo tanto, la edificacion
debe ofrecer al usuario un permanente Confort
climdtico.

lluminacién

Los tramos en paredes con orientacion norte-
sur y también paredes interiores, permitirdn un
mejor aprovechamiento de la luz solar, asi
como las ventanas medias en un porcentaje
de 40-80% de la superficie Util del muro y un 25-
50% del drea de piso.

Ventilacion

Una ventilacion eficaz exige que haya en lados
opuestos de una edificacion preferiblemente
una enfrada de aire a nivel bajo y una salida a
nivel alto, no es necesario que sean ventanas,
resultar  satisfactorio

puede pozos de

ventilacion, aberturas de conductos, etfc.



2.1.4 Centro de Alto Rendimiento

El Centro de alto rendimiento deportvo es un
modelo que integra o necesario para que los
deportistas de alto rendimiento y talentos
deportivos alcancen su mdximo potencial,
basados en sus voluUmenes de entrenamiento y
en un plan de estudios adecuado a sus
necesidades (Instituto del deporte del Estado
de Yucutdn, 2012).

Estos centros acogen a deportistas de alto nivel
y alojan las Federaciones nacionales en sus
concentraciones. Como su propio nombre |o
indica, su objetivo es potenciar el desarrollo del
joven deportista para su profesionalizacion. La
clave es compatibilizar en un mismo espacio
entfrenamiento, estudio y descanso. Ya que el
deporte de competicibn o alto rendimiento

exige instalaciones y equipamientos modernos

y adecuados, acordes a las necesidades de |os
deportistas, para poder competir en igual
condiciones con los paises mds avanzados en
este campo y pemita a la sociedad
identificarse con sus deportistas.

Los CAR

mulfidisciplinares

cuentan con instalaciones
de primera catfegoria, un
equipo técnico y médico especializado que va
desde

fisioterapeutas. Suelen estar cerca de espacios

nutricionistas, psicologos hasta
naturales para que los deportistas puedan
relajarse y disfrutar de los tiempos de descanso;
y disponer de residencia, e incluso, de centros
académicos dentro del propio edificio o en las
proximidades. Es por esto que la intensidn de
estos centros especialzados es ofrecer a |os
deportistas una formacion integral que aporte
la de sus

positvamente a su vida y a

familiares.



En Ecuador, el deporte de competicion solo
contaba con dos centros de alto rendimiento.
En la ciudad de Quito, con el Palacio de los
Deportes perteneciente a la Concentracion
Deportiva de Pichincha y la Fedeguayas en
Guayaquil (Andes, 2014).

Sin embargo en el 2014 el gobierno de Rafael
Correa con la participacidon del Ministerio de
Deportes decide invertir en la construccion e
de dalto

implementacion de los centros

rendimiento, que estdn ubicados en las

poblaciones de Durdn (litoral), Carpuela (norte
andino), Cuenca (sur andino), Macas
(Amazonia) y Rio Verde (litoral norte) (Andes,
2014).

“Ya tenemos cinco lugares en el pais donde los
deportistas  nacionales

podran  trabajar

planificada y sistemdticamente.

Con esto buscamos mejorar el nivel de nuestros
atletas y convertirnos en potencias mundiales
del deporte”, expresd6 en su momento el
presidente Rafael Correa sobre los centros, que
también impulsan la busqueda de nuevas
promesas deportivas. Los CAR disponen de
instalaciones equipadas con amplias
residencias, luz natural cerca de los espacios
de entrenamiento, equipo técnico y médico,
ademds de departamentos cientificos, de
investigacion y un centro académico. Lo que
ha conseguido grandes avances como la
clasificacién histérica de 36 deportistas a
(Londres 2012)

pasados Juegos Bolivarianos de Trujilo 2013

Juegos Olimpicos y en los

(Perd) superd todas las participaciones

anteriores, al sumar 229 medallas, de ellas 66 de
oro (Andes, 2014).



Sin embargo en el futbol, considerado uno de los deportes de alto rendimiento mds importantes y
reconocidos del Ecuador, no sucede lo mismo. Los clubes no cuentan con infraestructura
destinadas exclusivamente a sus formativas, en la que brinden un servicio completo que le dé
estabilidad y tfranquilidad no solo al deportista sino también a su familia.

Todo nino suena con profesionalizarse en este deporte. Sin embargo, los padres no lo consideran
como una profesion ya que lo mds importante para los ninos y jovenes de este pais, es la
educacion y la formacién con valores y principios que los conduzcan a ser personas exitosas a
futuro.

La separacion de sus famiiares puede generar un gran impacto en el nino o joven. MAs aun
cuando éstos tienen que asentarse en ciudades distintas a las de su origen sin contar con los

recursos suficientes ni el apoyo del club para su correcto desenvolvimiento.



2.1.5 Formacion Integral del deportista

La formacion integral que recibe el nino o joven deportista se puede definir como el proceso
continuo, permanente y participativo que busca desarrollar armaobnica y coherentemente todas y
cada una de las dimensiones del ser humano (ética, espiritual, cognitiva, afectiva, comunicativa,
estética, corporal, y socio-politica), a fin de lograr su realizaciéon plena en la sociedad (Universidad
Catdlica de Cordoba, 2008).

Que el deportista durante su fase de desarrollo reciba una formacion integral es imprescindible para
su éxito a futuro. Ya que, la capacidad de rendimiento deportivo estd vinculada no solo a las
habilidades fisicas de la persona, sino también al entorno en el que se desarrolla. Esto quiere decir
que para que el nino o joven deportista obtenga un crecimiento completo en el deporte que
practica, necesita contar con la infraestructura adecuada para su desenvolvimiento que mds alld
de dreas destinadas a la prdctica del deporte, ofrezca también un adecuado sistema nutricional,

alojamiento, psicologia deportfiva, centro médico, zonas de ocio, biblioteca, efc.

2.1.6 Psicologia del deporte

Se la define como la rama de la psicologia que analiza los conocimientos psiquicos y la conducta
del individuo durante la activad deportiva. Esta ciencia aplicada busca andlizar y optimizar las

condiciones internas del jugador durante el proceso de preparacion.



tratamiento psicolégico en el
debe

destrezas

Por fanto, el

deportista buscar  desarrollar vy

perfeccionar psicologicas  que
mejoren el rendimiento y a su vez proporcionen
estabilidad emocional que haga acrecentar su
habilidad y desarrollo.
El Psicologo de la Actividad Fisica y del Deporte
desarrolla sus funciones en tres grandes campos
de accidon: el Deporte de Rendimiento, el
Deporte de Base e Iniciacion vy el Deporte de
Ocio, Saludy Tiempo Libre.
Deporte de Rendimiento

El trabajo del Psicdlogo consiste bdsicamente
en entrenar habilidades psicologicas necesarias
deportista  individual y/o

para que el

colectvamente  pueda enfrentarse  con

mayores recursos a la situacion de competicion

deportivay la mejora del rendimiento.

Deporte de Iniciacion

El Deporte de Base e Iniciacion se refiere a la
fase de inicio de la actividad fisico-deportiva
especialmente en edades tempranas. E
deporte se ha convertido en un campo de
desarrollo psicosocial bdsico para muchos ninos
y adolescentes. Hay que matizar, que el
deporte contemplado desde esta perspectiva
debe entenderse no tanto como actividad
competitiva, sino como actividad IUdica y de
desarrollo  personal. E  aprendizaje, la
motivacion, la interaccion social y el disfrute
con la actividad son, entre otros, aspectos
prioritarios en esta etapa.

El objetivo fundamental del Psicdlogo de la
Actividad Fisica y el Deporte en esta drea es
atender a la formacion, aprendizaje vy
desarrollo de los practicantes. (Conocimientos,

actitudes y valores)



2.1.7 Nutricion para el deportista

La alimentacion es la manera de proporcionar
al organismo las sustancias esenciales para el
mantenimiento de la vida. Es un proceso
voluntario y consciente por el que se elige un
alimento determinado y se come. A partir de
este momento empieza la nutricion, que es el
conjunto de procesos por los que el organismo
transforma y utiliza las sustancias que contienen

los alimentos ingeridos.

Hay muchas formas de alimentarse y es
responsabilidad del deportista el saber elegir de
forma correcta los alimentos que sean mds
convenientes para su salud y que influyan de
forma positiva en su rendimiento fisico. Una

dieta adecuada, en términos de cantidad y

calidad, antes, durante vy después del

enfrenamiento y de la competicion es
imprescindible para optimizar el rendimiento.

Una buena alimentacion no puede sustituir un
entrenamiento incorrecto o una forma fisica
regular, pero, una dieta inadecuada puede
perjudicar el rendimiento en un deportista bien

enfrenado.

Una alimentacion adecuada aporta al

deportista:

« Energia para entrenar y rendir al nivel de la
élite.

« Optimos resultados del programa de
entrenamiento.

* Mejor recuperacion durante y enfre los
ejercicios y pruebas.

« Consecucidon y mantenimiento del peso y de

las condiciones fisicas ideales.



* Beneficios procedentes de los numerosos
componentes de los alimentos que
favorecenla salud.

+ Reduccion del riesgo de lesiones, fatiga por
exceso de entrenamiento y enfermedades.

+ Conflanza en estar bien preparado para
afrontar la competicion.

* Regularidad en la consecucion de un gran
rendimiento en competiciones de alto nivel

» Disfrute de las comidas y los eventos sociales

en el hogar y de vigje.

En el deportista una dieta equilibrada tiene que
suministrar la energia suficiente para cubrir
todas las necesidades, y debe proporcionar
cantidades

todos los nutrientes en las

adecuadas, teniendo en  cuenta las
caracteristicas y necesidades individuales, vy

adaptando la ingesta al tipo de deporte

realizado y a los entrenamientos (intensidad,
numero de sesiones, horario...).

La distribucion energética de un dia puede ser
la siguiente:

« Desayuno: 15-25%

« Comida: 25-35%

* Merienda: 10-15%

Cena: 25-35%.

Grasas
Una dieta adecuada para el deportista debe
contemplar unas proporciones de grasas en
ella no superiores al 30%, siendo deseable una
20-25%

excepciones, como ante condiciones extremas

contribucién en torno dl (existen
de frio, en las cuales los requerimientos pueden
ser mayores).

Los aceites vegetales (excepto el de palmay el
de coco), el pescado azul y los frutos secos son

los alimentos con mejor perfil lipidico.



Proteinas

Las proteinas deben ocupar alrededor del 12-
15% de la energia total de la dieta. Estos
requerimientos son cubiertos por la ingesta
razonable de carne, huevos, pescado vy
productos lacteos. En algunas disciplinas, el
deportista, ansioso de mejorar su desarrollo
muscular, puede superar ampliamente la
ingesta de proteinas recomendada mediante
la toma de suplementos. Un exceso de
proteinas en la alimentacion puede ocasionar
una acumulacion de desechos toxicos y otros
efectos perjudiciales para la buena forma del
deportista.

Minerales

Los minerales son elementos esenciales, por lo
que, al igual que las vitaminas, deben formar
parte de la dieta diaria del deportista en

cantidaod adecuada.

Participan en procesos muy variados, tanto del

metabolismo general (mecanismo de

obtencién de energia, sintesis de mulfitud de
sustancias y estructuras vitales, etc.) como
mdas  especificas

cumpliendo  funciones

(formando parte del hueso, transporte de
oxigeno, contraccion muscular, etc.).

Los minerales pueden clasificarse  en:
macrominerales (calcio, fésforo y magnesio),
microminerales u oligoelementos (hierro, iodo,
flor, cromo, cobre, selenio, cinc, cobalto,
manganeso y molibdeno), y electrolitos (sodio,

potasio y cloro).



Se debe tomar en cuenta que un estado
nutricional o6ptimo no se alcanza por la
comida previa a la competicidon, ni siquiera
siguiendo

unas pautas de alimentacidon determinadas
uno o dos dias antes de la prueba. Un buen
estado de nutricién es el resultado de unos
hdbitos alimentarios correctos practicados dia
a dia, durante mucho fiempo y con

regularidad.

MENU Porcién Energia  Protei Hidratos de  Grasas
(aproximadamente 3.000kcal) comestible  (kcal) nas (g) Carbono (g)  (g)

MEDILA MARIANA
2 manzanas Mo0g 100 0.4 24 07
1 yogur desnatado 125 g 52 & 6,75 0.6

PAERIEM A
1 barrita de corsales 259 36,5 2 21 01
1 yogur desnatado 125 g 525 & 6,75 0.5

CEMA

Manestra de zanahoria , calabaciny
patata cocida y solomillo de cardo con
guarnicién de aroz

zanahoria 1259 52 15 1.2 04
calabacin 150 g 45 2 g 03
patata cocida 150 g 129 3 28,3 0,15
sofrite de tomats 0g 35 05 2.4 25
solamillo de cerdo 100g 290 16 0 25
arroz integral S0g 175 4 Es 0.5
pan integral S0g 120 4 25 0.6
2750 145% &6% hidratoe 20%
ToreL kil proteinas cecatocno  grasas

llustracion 5. Eiemplo del menu de un dia de entrenamiento.
Fuente: Consejo Superior de Deportes, Madrid
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2.2 Marco Legadl

En este Capitulo se hace referencia y se citan algunas de las leyes, que dan sustento y fundamento
tedrico al origen del proyecto, trata aspectos que hay que tomar en cuenta a la hora de disenar y
construir esta residencia deportiva para formativas de Barcelona y Emelec dentro del Parque Samanes,

Guayaquil.
2.2.1 Ambito Deportivo

LEY DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y RECREACION

TITULO |

Art. 1 Ambito.- Las disposiciones de la presente Ley, fomentan, protegen y regulan al sistema deportivo,
educaciéon fisica y recreaciéon, en el territorio nacional, regula técnica y administrativamente a las
organizaciones deportivas en general y a sus dirigentes, la ufilizacidon de escenarios deportivos publicos o
privados financiados con recursos del Estado.

Art. 2 Objeto.- Las disposiciones de la presente Ley son de orden publico e interés social. Esta Ley regula el
deporte, educacion fisica y recreacion; establece las normas a las que deben sujetarse estas actividades
para mejorar la condicion fisica de toda la poblacion, contribuyendo asi, a la consecucion del Buen Vivir.
Art. 3 De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion.- La prdactica del deporte, educacion
fisica y recreaciéon debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y parte de la

formacioén integral de las personas. Serdn protegidas por todas las Funciones del Estado.



Art. 4 Principios.- Esta Ley garantiza el efectivo ejercicio de los principios de eficacia, eficiencia,
calidad, jerarquia, desconcentracién, descentralizacidn, coordinacidon, participacion,
transparencia, planificacidn y evaluacion, asi como universalidad, accesibiidad, la equidad
regional, social, econdmica, cultural, de género, estariq, sin discriminacion alguna.

Art. 5 Gestion.- Las y los ciudadanos que se encuentren al frente de las organizaciones amparadas
en esta Ley, deberdn promover una gestion eficiente, integradora y transparente que priorice al ser
humano.

La inobservancia de estas obligaciones dard lugar a sanciones deportivas sin perjuicio de la
determinacion de lasresponsabilidades correspondientes por los drganos del poder publico.

Art. 6 Autonomia.- Se reconoce la autonomia de las organizaciones deportivas y la administracion
de los escenarios deportivos y demds instalaciones destinadas a la prdctica del deporte, la
educacion fisica y recreacion, en lo que concierne al libre ejercicio de sus funciones. Las
organizaciones que manteniendo su autonomia, reciban fondos puUblicos o administren
infraestructura deportiva de propiedad del Estado deberdn enmarcarse en la Planificacidon
Nacional y Sectorial, sometiéndose ademds a las regulaciones legales y reglamentarias, asi como a
la evaluacion de su gestion y rendicion de cuentas. Las organizaciones deportivas que reciban
fondos publicos responderdn sobre los recursos y los resultados logrados a la ciudadania, el

gobierno auténomo descentralizado competente y el Ministerio Sectorial.



Art. 7 De las comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades.- El Estado garantizard los derechos
de las comunidades, pueblos y nacionalidades, a mantener, desarrollar y fortalecer libremente su
identidad en el dmbito deportivo, recreativoy de sus prdcticas deportivas ancestrales.

Art. 8 Condicion del deportista.- Se considera deportistas a las personas que practiqguen actividades
deportivas de manera regular, desarrollen habilidades y destrezas en cualquier disciplina deportiva
individual o colectiva, en las condiciones establecidas en la presente ley, independientemente del
cardacter y objeto que persigan.

Art. 9 De los derechos de las y los deportistas de nivel formativo y de alto rendimiento.- En esta Ley
prevalece el interés prioritario de lasy los deportistas, siendo sus derechos |0s siguientes:

a) Recibir los beneficios que esta Ley prevé de manera personal en caso de no poder afiliarse a una
organizacion deportiva;

b) Ser obligatoricmente afiliado a la seguridad social; asi como contar con seguro de salud, vida vy
contra accidentes, si participa en el deporte profesional;

c) Los deportistas de nivel formativo gozardn obligatoriamente de un seguro de salud, vida vy
accidentes que cubra el periodo que comienza 30 dias antes y termina 30 dias después de las
competencias oficiales nacionales y/o internacionales en las que partficipe.

d) Acceder a preparacion técnica de alto nivel, incluyendo dotacion para entrenamientos,
competencias y asesoria juridica, de acuerdo al andlisis técnico correspondiente.

e) Acceder a los servicios gratuitos de salud integral y educacion formal que garanticen su bienestar.



f) Gozar de libre tradnsito a nivel nacional entre cualquier organismo del sistema deportivo. Las y los
deportistas podrdn dfiliarse en la Federacion Deportiva Provincial de su lugar de domicilio o residencia; v,
en la Federacion Ecuatoriana que corresponda al deporte que practica, de acuerdo al reglamento que
esta Ley prevea para tal efecto;

g) Acceder de acuerdo a su condicion socioecondmica a los planes y proyectos de vivienda del Ministerio
Sectorial competente, y demds beneficios; v,

h) Acceder a los programas de becasy estimulos econdmicos con base a los resultados obtenidos.

Art. 10 Deberes.- Son deberes de lasy los deportistas de nivel formativo y de alto rendimiento |os siguientes:
a) Estar prestos en cualguier momento a participar en representacion de su provincia y/o del pais;

b) Entrenar con responsabilidad y mantenerse sicofisicamente bien y llevar una vida integra a nivel
personal y profesional;

c) Ejercer los valores de honestidad, ética, superacion constante, trabajo en equipo y patriotismo;

d) Realizar actividades de formacion que garanticen su futuro profesional aprovechando al maximo |os
medios a su alcance para su preparacion;

e) Mantener conductas respetuosas con la sociedad en general, proteger las instalaciones deportivas,
constituyéndose en un ejemplo a segurr;

f) Competir de forma justa y transparente;y,

g) Respetar normas nacionales e internacionales antidopaje, quedando prohibido el consumo o la

utilizacion de sustancias no permitidas por la Organizacion Mundial Antidopaije.



2.2.2 Ambito Deportivo

ORDENANZA QUE REGULA Y CONTROLA LAS EDIFICACIONES Y CONSTRUCCIONES URBANAS

Zona Mixta Residencial de Comercio y Servicios (ZMR)

CONDICIONES DE USO

Usos permitidos

Usos condicionados

Usos prohibidos

Servicios comerciales tales

como: Oficinas, servicios juridicos,
contables y elaboracién de datos;
servicios técnicos y arquitectdnicos;
publicidad, finanzas, seguros.

de

Servicios reparaciones

Y
limpieza.

Servicios personales directos,

tales como peluquerias, salones

de belleza, estudios fotogrdficos.
Comercio al por menor o al detal:
textiles,

productos  alimenticios,

prendas de vestir y de cuero;

floristerias, joyerias, librerias,

mueblerias (minimo de 240 m2).

En solares independientes no
combinado con
otros usos, se admite:

Seguridad, gobierno

Y
administracion publica y defensa,

restringido a dependencias

administrativas.

Servicios de educacién y culturg,

condicionados a normas de ley.

Industriac pequena, mediana vy

grande, alto impacto e industria

peligrosa.

Estaciones de servicios o)
gasolineras y venta de gas.
Depdsito, almacenamiento y

empaque de mercaderias.
Cabanas, moteles y casas de citay
otros establecimientos de alquiler

de habitaciones. Canfinas.




Restaurantes y  cafés otros

Y

establecimientos que expenden
comidas y bebidas, se desarrollardn
solamente en planta baja, en
locales no menores de 8 m de frente
y 80 m2 de

comerciales de diversion y turismo.

drea. Servicios

Hoteles, hosterias y ofros lugares

dealojamiento  (excepto  cabanas,

moteles, de cita y oftros
de de

Bibliotecas, museos

y Casas
establecimientos alquiler
habitaciones).
y oftros servicios culturales. Comercio al
de

caza, pesca y forestales productos de la

por mayor: productos agricolas,
mineria; alimenticios y textiles; madera,
papel y derivados; sustancias quimicas,
industriales y para elaborar pldsticos;
porcelanas, loza, vidrio y materiales para
la construccién; motores, mdquinas y

equipos.

En

combinado con

solares independientes no
otros usos, se admite:

Seguridad, gobierno y administracién

publica vy defensa, restringido a
dependencias administrativas.
Servicios de educacidon y cultura,

condicionados a normas de ley.

Industria pequena, mediana y grande,

alfoimpacto e industria peligrosa.

Estaciones de servicios o gasolineras y

ventade gas.

Depdsito, almacenamiento y empaque
de mercaderias.

Cabanas, moteles y casas de cita vy
ofros establecimientos de alquiler de

habitaciones. Cantinas.

Fuente: Registro Oficial Organo del Gobierno del Ecuador.

49




ORDENANZA QUE REGULA Y CONTROLA LAS EDIFICACIONES Y CONSTRUCCIONES URBANAS

Zona Mixta Residencial de Comercio y Servicios (ZMR)

CONDICIONES DE USO

Usos permitidos

Usos condicionados

Usos prohibidos

Servicios comerciales de diversion y
furismo, y servicios comunales de
recreacion y cultura.

Hoteles, y otros lugares de
alojamiento

Comercio al por menor o al detal
minimo en drea de 240 m2.
Bibliotecas, museos y ofros servicios
culturales. Restaurantes, cafés, vy
otros establecimientos que
expenden comidas y bebidas, se
desarrollardn solamente en planta
baja, en locales no menores de 8

m. de frente y 160 m2 de drea.

En solares independientes no

combinado con otfros usos, se
admite: Organizaciones religiosas,
si se confrolan emisiones sonoras.
Productores teatrales y servicios de
esparcimiento en solares de 500 a
1000 m2 de drea y 25 -50 m. de
frente, si se controlan emisiones
SONOras.

En un mismo solar combinado con
otros usos, se admite: Salas de
billar, videojuegos; etc., en locales
de al menos 36 m2. Comercio

minorista, se desarrollardn  en

planta baja, en locales de al

menos 40 m2.

Industria  pequena, mediana vy
grande, de bajo, mediano y alto
impacto e industria peligrosa.
Estaciones de servicios o)
gasolineras y venta de gas.
Depdsito, almacenamiento y
empaque de mercaderias.
Lubricadoras, plomero y hojalatero
y vulcanizadoras.

Comercio al por mayor. Cabanas,
moteles y casas de cita y ofros
de

establecimientos de alquiler

habitaciones. Cantinas.




2.3 Marco Historico

2.3.1 Historia del Futbol

La historia moderna del deporte mds popular
del planeta abarca mds de 100 anos de
existencia. Comenzé en el 1863, cuando en
Inglaterra se separaron los caminos del rugby y
del fUtbol, funddndose la asociacion mas
antigua del mundo: la Asociacion de Futbol de
Inglaterra, el primer érgano gubernativo del
deporte (FIFA, 1994).

Fuera de Inglaterra, el futboal fue
expandiéndose cada vez mds rdpido a causa
de la influencia britdnica. Después de la
fundacion de las asociaciones de Holanda y
Dinamarca (1889), siguieron las de Nueva
Zelanda (1891), Argentina (1893), Chile, Suiza y
Beélgica (1895), Italia (1898), Alemaniay Uruguay

(1900), Hungria (1901), Noruega (1902), Suecia

(1904), (1905), Paraguay
Finlandia (1907) (FIFA, 1994).

En mayo de 1904 se fundd

Espana (1906) vy
La Féedération
Internationale de Football Association (FIFA),
que tuvo siete miembros fundadores: Francia,
Bélgica, Dinamarca, Holanda, Espana, Suecia
y Suiza bajo las regas del juego de la
Asociacion de Futbol. (FIFA, 1994)

En la actualidad, la FIFA cuenta con 208
asociaciones miembro en cada rincon del
planeta.

Segun una encuesta de la FIFA publicada enla
primavera de 2001, mds de 240 milones de
personas juegan con regularidad al futbol en
mds de 200 paises repartidos por el mundo. Sus
reglas simples y los requerimientos minimos en
equipamiento han ayudado sin duda a
considerarlo como el deporte mds popular del
mundo. (Granfutbol, 2007)



Capitulo 2

Popularidad del Futbol en el mundo

(.

JUGADORES POR CADA 1000 HABITANTES = Mas de 50 jugadores : Entre 25-50 jugadores 10-25 jugadores

llustracién 6. Popularidad del futbol en el mundo.

Fuente: Memorias del deporte, 2011.
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- \"

llustracién 7. Ninos jugando futbol
Fuente: Memorias del deporte, 2011




2.3.2 FUtbol en el Ecuador

Tal como ocurrid en todos los paises de
Ameérica del Sur, fueron las familias pudientes
de nuestro pais que viajaron al Reino Unido,
que introdujeron el futbol en Ecuador. Cuenta
la historia que a finales del siglo XIX,
concretamente el 23 de abri de 1899, el
guayaquileno Juan Alfredo Wright, junto a su
hermano, trajeron el primer baldn vy los
reglamentos de un deporte conocido como
fUtbol (Deporte, 2011).

Guayaquil Sport Club fue la primera institucion
deportiva de fitbol que se dfilid a la
Federacion Deportiva Nacional el 23 de adbril
de 1899 por los hermanos Wright. El 28 de enero
de 1900 empezaron a jugar de manera
amateur donde se registraron los primeros

encuentros. El fUtbol empezd a expandirse aun

mas, posterior a la inauguracion del ferrocarril
en 1908 ddndole popularidad a los clubes de
jovenes que iniciaban este deporte.

El 30 de junio de 1967 aparece la Asociacion
Ecuatoriona de Futbol. El 26 de mayo de 1978
se modifican los estatutos de la institucion y se
nombre a Federacion
Ecuatoriana de fUtbol. (Ecuafutbol, 2017)

Los clubes han activado infensos sentidos de

le cambia el

pertenencia y de afimacion de las identidades
desde

geogrdficas,

locales,  construidas especificas

representaciones étnicas,
culturales; “los cldsicos™ entre equipos de una
misma ciudad han sido mds importantes y
afractivos que los partidos entre equipos de
diferentes provincias, y no es extrano encontrar
fandticos mds adeptos a sus equipos locales
que a la seleccidn nacional (Ramirez G. &

Ramirez G., 2003).



En la actualidad el Ecuador cuenta con 24 equipos de las series A y B, pertenecientes a 12
provincias: Imbabura, Pichincha, Cotopaxi, Tungurahua, Chimborazo, Canar, Azuay y Loja, de la

Sierra, Guayas, Manabi, Los Rios y El Oro, de la Costa (Deporte, 2011).

Equipos de Futbol segun provincia de pertenencia Ecuador 2011

Guayas

Barcelona Sporing Club
Club Sport Emelec
River Plate

Rocafuerte FC
Pichincha

El Nacional

o Liga Deportiva Universitaria de Quito

RSt Domingo: o D. Quito
B 1 aquipo Independiente del Valle
Universidad Catdlica
Azuay

Cotopaxi Deportivo Cuenca
1 8quipe cal—lal.
Deportivo Azoguez

Santo Domingo de los Tsachilas
Eso

Loja

Chimborazo_ Liga Deportiva Universitaria de Loja
1 aquipos El Oro
Atlético Audaz

Los Rios

Deportivo Quevedo
Tungurahua
Macard

Técnico Universitario

Cotopaxi

Universidad Técnica de Cotopaxi
Imbabura

Independiente del Chota
Imbabura Sport Club
Chimborazo

Club Deportivo Olmedo

Manabi

Manta Ftbol Club

Liga Deportiva Universitaria de Portoviejo
Grecia




2.3.3 Equipos del Guayas
2.3.3.1 Barcelona Sporting Club

Barcelona S.C. fue fundado el 1 de mayo de
1925 en el Barrio del Astilero, por algunos
simpatizantes del futbol.

El equipo canario es uno de los clubes mas
representativos de futbol ecuatoriano, sobre
todo del Guayas.

El nombre que le asignaron al equipo se derivd
gracias a las misiones espanolas a la
comunidad ecuatoriona en aquel tiempo. De
esta manera tomaron el nombre porque sus
fundadores eran hinchas del esquipo espanal
Barcelona F.C. “Barca”.

El equipo Amarilo empezd a jugar sus torneos
de forma amateurs en Guayas, después paso a

jugarse de manera profesional en el torneo de

costa cuando se unifico en el ano 1957.

El “idolo del astilero” como se lo conoce a
Barcelona S.C. se mantiene jugando de
manera profesional en la serie A del futbol
ecuatoriano desde 1957 hasta ahora 2017 (60
torneos nacionales) su estadio, es el
Monumental Banco Pichincha.

En su historia el equipo amarillo tiene 5 titulos en
campeonatos guayaquilenos y 15
campeonatos nacionales, ha disputado 2
finales de copas libertadores de América, la
primera en 1990 ante Olimpia de Paraguay,
siendo éste el primer equipo ecuatoriano en
disputar una final de Copa Libertadores de
América.

Y Su segunda final, la disputdé con el equipo
brasileno Vasco Da Gama jugado en el Estadio

Sao Januadrio (Deporte, 2011).



2.3.3.2 Formativas Barcelona
Sporting Club

En la actualidad B.S.C tiene cuatro categorias formativas sub-12,14,16,18 donde los ninos vy
adolescentes se preparan para demostrar sus habilidades y poder parficioar cada ano en los
torneos nacionales, de esta manera se puede nutrir directamente al equipo de primera con
jugadores que tengan las caracteristicas necesarias para que éstas sean llamadas a formar parte
del primer plantel.

Actualmente entrenan en el Parque Samanes con 2 canchas para sus entrenamientos y partidos

como local, una de césped natural y la otra de césped sintético.
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2.3.3.3 Club Sport Emelec

El “Ballet Azul” como se lo conoce al Club Sport Emelec fue fundado el 28 de abril de 1929 por su
presidente George Capwell. A principios el club contaba con varios deportes, como o eran:
natacion, béisbol, boxeo, bdsquet y atletismo. Su presidente convocd a una asamblea a sus
frabajadores para que sean parte del primer equipo de la empresa, entre ellos: Nathan Meyers,
Victor Penaherrera, Octavio Arbaiza Mdrquez de la Plata, Francisco Quinteros y Roberto Alvarado.
Su nombre institucional fue Empresa Eléctrica del Ecuador: EMELEC.

El 7 de junio de 1929 el club se afilid a la Federacion Deportiva del Guayas, ingresando a la serie
“C", debutd el 24 de junio contra Gimndstica. El equipo azul ha sido campedn por tfrece ocasiones:
1957, 1961, 1965, 1972, 1979,1988,1993, 1994, 2001, 2002, 2013, 2014 y 2015. Tiene tres Bicampeonatos
en los torneos nacionales en 1956-1957 campeonato de Guayaquil, 1993-1994 y el 2001,2002; y el

tricampeonato en los anos 2013-2014-2015.



2.3.3.4 Formativas Club Sport Emelec

El equipo “Millonario” cuenta con cuatro categorias formativas: Sub-12-14-16 y 18 que participan en
el torneo nacional de la Serie “A”. Actualmente entrenan en el Parque Samanes con 2 canchas
para sus entrenamientos y partidos como local, una de césped natural y la otra de césped

sintético.
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Capitulo 3



3. Anadlisis de Sitio




El drea de estudio es en la provincia del
Guayas en el Cantdon Guayaquil, el cual se
encuentra situado en el Suroeste del Pais,
especificamente en la Parroquia Tarqui en la
Zona 5, en las calles, Av. Francisco de Orellana
y Justino Cornejo.

La ciudad de Guayaquil, oficialmente Santiago
de Guayaquil, es la urbe mds grande del
Ecuador. Es ademds un importante centro de
comercio con influencia a nivel regional en el
dmbito comercial, de finanzas, politico, cultural,
deportiva y de entretenimiento. Esta ciudad es
la cabecera cantonal del cantén homonimo.
En la Figura 1.3 se identifica el cantéon
Guayaquil dentro de la provincia del Guayas,
de la cual es ademds su capital.

El drea metropolitana de Guayaqui estd

compuesta de 344,5 km? de superficie, de los

cuales 316,42 km?, equivalentes al 91,9% del
total, pertenecen a la ftierra fime
28,08 km?,

equivalentes al 8,1%, pertenecen a los cuerpos

(suelo);

mientras que los restantes

de agua que comprendenrios y esteros.

GUAYAQTUIL

llustracion 11. Ubicacion Geogrdfica de Guayaquil
Fuente: Google



3.1 Clima

Para el andlisis climatico de la zona del
proyecto, se tomd en consideracion los datos
de la Estacion Climatoldgica Radio Sonda -
MA2V, debido a que es una estacidon cercana
con la informacidn necesaria que permite
analizar climaticos

pardmetros como:

temperatura, precipitaciones, humedad
relativa, velocidad y direccion del viento vy
heliofania, lo que facilitd la determinacion de
los principales indicadores de las caracteristicas
Nacional de

meteorolégicas del  Area

Recreacidn Los Samanes.

3.1.1 Temperatura

La temperatura es la medida del nivel

energético medio molecular del aire,
expresado en grados centigrados; su medicion

se la hace valiéndose del termdmetro

ambiental y depende de varios factores como:
topografia del lugar, orientacion geogrdfica
(disminucidn gradual en sentido oriente -
occidente), altura, estacion del ano y hora del
dia.

La temperatura promedio anual es de 26,1 °C.
Los promedios mensuales mds altos se han
registrado en los meses de diciembre a mayo,
mientras que entre Junio y Noviembre se han
registrado los mds bajos. La mayor temperatura
media mensual corresponde al mes de Abril,
con 27,6 °C; entre tanto, el mes de Agosto
posee el menor promedio mensual con 24,6 °C
En la tabla a continuacion, se muestra las
medias mensuales

temperaturas y anuales

teniendo en cuenta datos del 2000 al 2008.



Media mensual (C°)

Valores medios mensuales de temperatura 2000-2008

el Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic sl
n Anual
MA2V 27.3 26,9 27.3 27.6 26,7 25,2 24,7 24,6 25,0 25,3 25,7 26,9 26,1

28 r"

27

26

25
24
23

TEMPERATURA (C?)

Ene  Feb

Mar
Abr May Jun JUI Ago
Sep  Qoct

Nov Dic

Fuente: Anuarios meteoroldgicos del INAMHI, 2012.
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3.1.2 Precipitacion

La estacion Radio Sonda - MA2V, registra una precipitacion anual de 1014 mm con un promedio
mensual de 84,5 mm. La proximidad de la regidon al Océano Pacifico hace que las corrientes de
Humboldt (fria) y de El Nino (cdlida) marquen dos periodos climaticos bien diferenciados: lluvioso y
humedo, con calor fipico del tropico, que se extiende diciembre a mayo (conocido como invierno);
y el otro seco y un poco mds fresco (conocido como verano), que va desde junio a noviembre. La

precipitacion anual es del 80% en el primero y del 20% en el segundo.

La precipitacion mdaxima de los promedios mensuales que se registra en la zona es la del mes de
marzo, la cual alcanza los 333,9 mm de lluvia y el promedio minimo es 0,1 mm de lluvia en el mes de

agosto. En latabla 1.8 se venlos promedios mensuales de precipitacion entre el 2000 y 2008.



Estacion

Valores medios mensuales de precipitacion 2000-2008

Media Mensual (mm)

Ene

Feb

Mar Abr May Jun Jul

Ago Sep Oct Nov Dic Media Anual

MA2V

146,1

3137

375,6 176,0 37.1 1.3 0,2

0.2 0.8 0.8 0.4 11,9 85,4

Milimetros

400
350
300
250
200
150
100
50
0

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul

M Precipitacion

66

Ago Sep Oct Nov Dic

Fuente: Anuarios meteoroldgicos del INAMHI, 2012.




3.1.3 Humedad Relativa
La humedad relativa es la relacién porcentual Valores medios mensuales de
entre la cantidad de vapor de agua real que humedad relativa 2000-2008
contiene el aire y la que necesitaria contener

para saturarse a idéntica temperatura. En la e 78

estacion Radio Sonda - MA2V se registra una
humedad relatva multionual de 74 %; estos
valores se encuentran en la tabla 1.9, cuya
informacién pertenece a anuarios del INAMHI,
desde 2000 - 2008. %.

A lo largo del ano, los meses con el promedio
de humedad relativa mds elevado son Febrero

y Marzo (78%), mientras que Diciembre registra

el menor promedio de humedad relativa en el Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
ano (68%).

Estacion Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Media Anual
MA2V 72 78 78 75 75 75 75 73 72 72 71 68 74

Fuente: Anuarios meteorolégicos del INAMHI, 2012.
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3.1.4 Vientos

El viento por definicion es la variable de estado

Valores estacionales de velocidad del
viento (M/S) (2000-2008)

de movimiento del aire tanto horizontal como
vertical. Los movimientos verticales del aire
caracterizan los fendmenos atmosféricos

locales como la formacidn de nubes de

1,4
tormenta; para su medicién se utiiza larosade 5 1,2 \v"‘\v\
los vientos. §— (1)'2 N —
SegUn datos de anuarios del INAMHI, entre los 8 0:6
anos 2000 - 2008 en la estacion Radio Sonda - % 0,4
MA2V, la velocidad promedio multianual en la "'é 8’(2)
zona es de 1,1 m/s. En el drea de influencia los g Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

vientos que predominan provienen del sur
(17%) y suroeste (19%). En la tabla 1.10 se

observan los valores promedios mensuales de
. . Fuente: Anuarios meteoroldgicos del INAMHI, 2012.
la velocidad del viento en m/s.

Media Mensual (2000-2008)

Media

Estacion Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Anual

MA2V 1,3 1,1 1,2 1,3 1,1 1,2 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0 1,1 1,1
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A nivel anual, se observa que la velocidad promedio oscila entre 1.3 y 0.9 m/s, indicdndonos que

se mantiene una relativa estabilidad.

Variacioninteranual de velocidad del
viento (M/S§)

RSN E B S e &
kP © O O W NN

2007
2008

el =
R B O

Fuente: Anuarios meteoroldgicos del INAMHI, 2012.
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Variacioninteranual de velocidad del

viento (M/S)

. . mN
En la tabla a continuacion se observa el
= NE
porcentaje de la direccion del viento respecto
=
a cada ano y en promedio total. Se observa
u SE
que la dieccibn mayormente corre en ;
| |
direccion Suroeste 'y Sur en 19% vy 17% W
respectivamente. W
NW
Direccio :
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 Media
N 7% 6% 8% 7% 8% 4% 4% 6% 9% 7%
NE 15% 12% 11% 13% 10% 13% 12% 13% 13% 12%
E 13% 16% 15% 14% 15% 14% 12% 15% 14% 14%
SE 17% 16% 13% 15% 15% 16% 16% 15% 14% 15%
S 14% 16% 16% 17% 19% 18% 16% 17% 15% 17%
SW 20% 21% 18% 20% 22% 19% 20% 18% 16% 19%
w 4% 6% 16% 10% 9% 10% 16% 9% 13% 10%
NW 11% 6% 3% 5% 1% 6% 3% 7% R4 R4
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3.1.5 Heliofania

La heliofania representa la duracion del brillo solar u horas de sol, y estd ligada al hecho de que el

instrumento utilizado para su medicion, heliofandgrafo, registra el fiempo en que recibe la radiacion
solar directa. De acuerdo a datos de anuarios del INAMHI, entre los anos 2000 — 2008 (sin considerar
el 2006 debido a que los registros de dicho ano estdn incompletos) en la estacidn Radio Sonda -
MAZ2V, la heliofania promedio multianual es de 1202,4 horas de sol. De esta cantidad de horas de
radiacion solar no varia significativamente entre estaciones; 661,7 horas (es decir un 53%)
corresponden a la estacion de verano, mientras que en el invierno se registran 575,1 horas. (Es decir
el 47%). A lo largo del ano, el mes con el promedio de horas de sol mds elevado es Septiembre

(133,3 horas.), mientras que Febrero registra el menor promedio de horas de sol (65,3).

Valores anuales de heliofania (horas) (2000-2008)

Ano Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Anual
2000 103,2 70,2 97,5 195,4 106 89,6 89,3 136,3 115 135 109,6 104 1351,7
2001 0 71 95,5 1131 61,2 106,9 94,7 92,9 148 0 0 93,5 876,7
2002 103,6 44 73,5 82,3 84,7 120,3 97.3 155.5 126 84 92 67,6 11311
2003 40,1 70,7 97,4 138,8 105,6 104,7 122 99.5 159 104 95,2 98,9 1256
2004 134,2 70,2 97,5 89,9 89.3 116,8 103,7 187,3 123 113 116 178 1419,5
2005 1411 53,2 85,1 94,4 130.1 105.8 122 150 167 76,5 95.3 114 1334,2
2007 63,6 88,5 104,5 114,3 61,4 74 132,1 126,7 151 57,7 1011 114 1207
2008 30,3 54,3 88,2 150,7 102,1 65,9 51,8 68,5 77.6 95 136,4 122 1043,1
PROM. 90,9 65,3 92,4 122,4 92,6 98.0 101,6 127.1 133.3 95,1 106.5 111,6 1202.4

Fuente: Anuarios meteoroldgicos del INAMHI, 2012.
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Dic
Nov
Oct
Sep
Ago

Jul

Jun
May
Abr
Mar
Feb

Ene

Valores medios mensuales de
heliofania (2000-2008)

|

|

106,5

0
o

11,6

101,6

|

|

0
®
o

~0
N
o~

|

|

|

65,3

|

Nel
N
N

0
o
©

122,4

127,1

133.3

o

Horas de sol

o
(@]

72

150

Valores medios por estacion de
heliofania (2000-2008)

I Verano

“ Invierno

Fuente: Anuarios meteoroldgicos del INAMHI, 2012.



3.2 Seleccidn del Terreno

3.2.1 Area Nacional de Recreacién Los Samanes

El ANR Los Samanes tiene una extension de 602.5 hectdreas del drea ubicada en la ciudadela Los
Samanes, y en el sector de Las Orquideas en el Cerro Colorado, localizadas en la parroquia Tarqui
del cantén Guayaquil, provincia del Guayas; esta superficie estd dividida en 5 bloques con 130.31
hectdreas en el sector del Fuerte Huancavica, 145.15 hectdreas en el sector entre la Av. Francisco
de Orellana y la Av. Narcisa de Jesus (Terminal Terrestre — Pascuales), en la franja entre esta avenida
y el rio Daule hay 104.33 hectdreas, en el Cerro Colorado hay 222,26 hectdreas.

Los limites del ANR Los Samanes acuerdo a los diferentes Acuerdos Ministeriales de creacion vy

ampliacion son:

Bloque 1. Zona de Reserva Forestal. Este bloque abarca el Fuerte Miitar Huancavilca (130.31
hectdreas aproximadamente) y tiene los siguientes limites: al norte con el sector Cerro Colorado de
Bastion Popular, luego con el Canal de aguas lluvias que baja hasta el rio Daule; al sury sureste con
la avenida Dr. Eleodoro Alvarado Olea, la cooperatva de vivienda Cardo Magno (Juan Montalvo),
Samanes 7, al este con la Av. Francisco de Orellana y al oeste con la Avenida Dr. Camilo Ponce

Enriquez (conocida también como “viaa Daule”).



Blogue 2: Zona de canchas y zona de eventos y contemplaciéon: Este bloque se ubica entre las
Avenidas Francisco de Orellana y Narcisa de JesUs (conocida también como Autopista Terminal
Terrestre — Pascuales). Tiene 145.15 hectdreas aproximadamente y limita al norte con el canal de
aguas lluvias que baja desde la ciudadela Los Vergeles, con la Ciudadela Huancavica, Ciudad del
Norte y ciudadela Estrellita del Mar; al sur con el Colegio Militar Teniente Hugo Ortiz y las ciudadelas
Los Samanes 2, 6, 7 y Guayacanes 4ta. y 5ta. Etapas; al este con la Av. Narcisa de Jesus Molina

(autopista Terminal Terrestre - Pascuales) y al oeste con la Av. Francisco de Orellana.

Bloque 3: Zona de muelles y balnearios: Contiene la riberena entre la Av. Narcisa de Jesus Molina
avenida y el io Daule y tiene 104.33 hectdreas. Limita al norte con la Ciudadela "“Los Vergeles”, al
sur con el canal que baja de la estacion de Interagua al Rio Daule, al este con el rio Daule, y al

oeste con la Av. Narcisa de JesUs Molina (autopista Terminal Terrestre - Pascuales).

Bloque 4: Zona del Cerro Colorado: con 222,26 hectdreas aproximadamente, contiene el primer
cuerpo del Cerro Colorado que estd inserto dentro del Bosque Protector Cerro Colorado. En general
sus limites son: al norte y este con la Av. Narcisa de JesUs Molina (autopista Terminal Terrestre -
Pascuales) y las ciudadelas Del Maestro, Metrépolis 1, Ciudad del Rio y el asentamiento “Valle de los
Geranios”, al oeste con la Ave. Francisco de Orellana, la urbanizacién Los Geranios (I y ), y la

ciudadela “Las Orquideas”.



Bloque 5: Zona del drea riberena del Cerro Colorado: Tiene aproximadamente 9,5 hectdreas y limita
al norte con Mucho Lote Il, al sur con el asentamiento Valle de los Geranios, al este con el rio Daule,

al oeste con la Av.Narcisa de JesUs Molina (autopista Terminal Terrestre - Pascuales).
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3.3 Redes de infraestructura existente

3.3.1 Sistema de Agua Potable

Respecto a instalaciones de agua potable
existentes en los predios del A.N.R. Los
Samanes, Se dispone de un acueducto que
forma parte de las redes de abastecimiento de
agua potable para la ciudad de Guayaquil.
Este acueducto estd formado principalmente
por una tuberia cuyo didmetro nominal es
800mm vy estd fabricada en material GRP el
mismo cuyo principal componente es la fibra
de vidrio. Se estima que los caudales que son
conducidos por esta tuberia oscian entre los
200 Its/sy 320 Its/s.

Esta  tuberia se encuentra instalada
aproximadamente a 1.20 m bajo el nivel del
terreno natural. La ubicacion de la fuberia se

muestra en la siguiente figura.

L
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3.3.2 Plantas de tratamiento de Aguas Servidas

El Area Nacional de Recreacién Los Samanes tiene cuenta con 5 plantas de tratamiento de aguas
servidas, con las capacidades necesarias para proporcionar el tratamiento adecuado a las aguas
servidas generadas de las diferentes dreas del parque. La ubicacion de cada una de estas plantas

se indica a continuacion.

PLANTA DE TRATAMIENTO UBICACION

PT#1 AREA DE CANCHAS RECREACIONALES

PT#2 AREA DE CANCHAS RECREACIONALES

PT#3 AREA DE ESPECTACULOS

PTH#4 POLICIA MONTADA

PTH5 GRANJA DIDACTICA

7

7



3.3.3 Infraestructura Vial

La zona urbana donde se encuentra implantada el Area Nacional de Recreacién Los
Samanes estd provista de ejes viales muy importantes en el sentido Norte-Sur y enlaces cercanos
con la Via Perimetral. A continuacion se describe cada una de las vias mds importantes y su

funcionalidad.

Aw. Francisco de Orellana

Av. Teodoro Alvarado Olea

Av. Paseo del Parque

. s

Av. Isidro Ayora

Parque Samanes

Autopista Narcisa de Jesis

llustracion 14. Vias principales Parque Samanes
Fuente: Google Maps, elaboracidn propia.
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Avda.

categoria V3, de 56 m de ancho, con dos

Francisco de Orellana.- Via Arterial
sentidos de circulacion conformada por: 3
carries de velocidad, parterre secundario, 2
carries de servicio en cada sentido y un
parterre central de 5m., veredas de ambos
lados de la avenida. Las intersecciones mds
cercanas son la Avda. Teodoro Alvarado hacia
el sur y la calle 23 NO hacia el norte, la
distancia entre las dos es de 1.5 km, entre las
dos intersecciones se encuentra el acceso dl

Parque y cuenta con un paso peatonal

elevado.
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Autopista Narcisa de JesuUs.- via primaria con
categoria V3, con seccion fransversal de 54
metros, repartida en: 3 carries de velocidad,
parterre secundario, 2 carries de servicio en
cada sentido, parterre central, veredas de
ambos lados de la via. Tiene doble sentido

sur-norte-sur (entre Guayaquil-Pascuales).



Avenida Teodoro Alvarado Olea.- estd

categorizada como via primaria, con
categoria V3, eso es via arterial con ancho de
30 a 70 m. Cuenta con una seccion transversal
de 17 metros, repartida en 2 carriies en cada
senfido, un parterre central y vereda del lado
sur de la avenida. En el framo de via frente al
Colegio Militar, estd operativa con sus dos
carriles para captar todo el trafico que ingresa
y sale a los barrios del sector. Cuenta con
cruces peatonales a nivel, marcados con
senalizacion horizontal en la interseccion con la
Av. Orellana y semaforizada para vehiculos y

peatones.

X &

Carril
350

=
I Carril Tereno Notura

350

TTACERA 350 ! 350 300

7.00

7.00

llustracion 17.Seccién transversal Av. Teodoro Alvarado Olea
Fuente: AsociaciéonSamanes
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llustracion 18.Secciéntransversal Av. Paseo del Parque
Fuente: AsociacionSamanes

Avenida Paseo del Parque.- categorizada
como via secundaria, con categoria v4, eso es
via colectora de 25 a 30 m de ancho. Tiene
una seccion transversal de 60 metros con 5

carries en cada senfido, separados por

parterre central y parterres secundarios, aceras
y bordillos y cuneta para el parterre secundario

y las veredas.



Avenida Isidro Ayora.- categorizada como via
primaria, con categoria V3, ancho nominal de
30 a 70 m; llega desde el sur de la ciudad, y su
trazado atraviesa el parque Samanes, cruza la
Av. Francisco de Orellana y continda hasta la
Via a Daule. Actualmente, la avenida tiene
una seccion transversal de 48 metros. La
avenida tiene una longitud total de 4.5 km., de
seccion

los cuales 3.7 km tfienen la

mencionada, los Ultimos 800 metros de la
avenida tienen el mismo ancho pero
Unicamente dos carriies funcionales. Llega

hasta la Av. Teodoro Alvarado, es decir se

interrumpe con la presencia del AN.R.

llustraciéon 19.Seccién transversal Av. Isidro Ayora
Fuente: AsociacionSamanes

Acera Carril \ Carri

150 | 365 3.65

7.30 14.20

23.00

llustracion 20. Seccidn transversal Calle 23 N-O
Fuente: AsociaciénSamanes

Calle 23 N-O.- marca el limite del parque en la
zona Norte, estd categorzada como via
primaria, con categoria V3, nominal de 30 a 70
m de ancho. Al momento tiene una seccidn
transversal de 23 metros con 2 carriles en cada
sentido y veredas en tierra en el framo desde la
Av. Francisco de Orellana hasta la interseccion
con la proyeccion de la Av. Isidro Ayora. Desde
este punto hasta la interseccion con la
Autopista Narcisa de Jesus, estd abierta una via
de 5 m. de ancho conformada Unicamente

con tierra y tramos de lastre.



3.4 Topografia

El drea de implantacion del proyecto es regular en su mayor parte del terreno e inundable durante
la estacion lluviosa. Como se muestra en el mapa topogrdafico a continuacién, el predio se localiza

en un espacio alrededor de los 20 m.s.n.m. con cumbres hasta los 100 msnm.

_UIRBANIZAGION SAN
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3.5 Floray Fauna

Flora

Los terrenos de Los Samanes tienen caracteristicas de bosque seco deciduo. El bosque seco alto
estd solamente representado por seis darboles de Ceiba pentandra (ceibo). Las especies
representativas de esta formacion son: botoftillo, guayacdn, moyuyo, beldaco, guasmo y niguito o
cerezo. Ademds se han identificaron 30 especies de plantas: 17 son darboles, 9 arbustos, y 4
tfrepadoras.

En la parte norte del drea existen remanentes de importancia que por sus caracteristicas floristicas
representan el bosque seco de tierras bajas segun la clasificacion de Sierra et al (1999). Las especies
representativas de esta formacion son: bototillo (Cochlospermun vitifolium), guayacdan (Tabebuia
chrysantha), moyuyo (Cordia lutea), beldaco (Pseudobombax millei), guasmo (Guazuma ulmifolia) y
niguitoo cerezo (Mutingia calabura). También existen especies como el sapdn de paloma (Trema
micrantha) que son caracteristicas del bosque semideciduo.

Se identificaron 30 especies de plantas en los terrenos de Los Samanes. De las 30 especies, 17 son
arboles, 9 arbustos, y 4 trepadoras. En la zona se encuenfran 3 especies endémicas de la Region
Tumbesina como la ceiba prieta (Pseudobombax guayasense),beldaco (Pseudobombax millei),

compono (Phitecellobiumpaucipinnata) y una medicinal como la Higuerilla (Ricinis comunis).



Fauna

Entre las principales especies de fauna presentes en estos terrenos se han registrado 2 especies de
reptiles, 1 especie de anfibios, 2 especies de mamiferos y 49 especies de aves.

Esta zona cuenta con mds de 48 especies registradas. Se pueden encontrar especies como el
pdjaro mosquerito coronado, el pipilio, garzas, el playero coleador, perico cachetigris, los mosqueros

y semilleros, patos, y ciguenuelas.

3.6 Conclusion y Criterio de la seleccion del terreno

Una vez realizado el andlisis en el drea de estudio se pudieron tomar consideraciones para situar el
proyecto dentro del bloque 2 del Area Nacional de Recreacion Los Samanes. El terreno cuenta con
aproximadamente 4ha y fue escogido por su contacto directo con las escuelas de Barcelona
Sporting Club y Club Sport Emelec.

Dentro del bloque 2, se encuentra actualmente el emblemdtico Parque Samanes que busca
proteger y conservar un ecosistema evidente, reduciendo la pérdida de su biodiversidad y la
degradacion de su medio ambiente, ademds de abastecer a la ciudad de Guayaquil de una gran
drea verde que incorpore actividades recreacionales y deportivas que moviicen masivamente a la

sociedad hacia espacios de esparcimiento y contacto con la naturaleza.



Los parques urbanos son un elemento clave en |la estructura de las ciudades y en la vida de sus
habitantes. En primer lugar, porque figuran como islas de confort y ambiente; y en segundo, porque

cumplen el papel de espacios de recreo e interaccidon social. (Ministerio del Ambiente, 2012)
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Capitulo 4



4. Ejemplos Andlogos




4.1 Nacionales

4.1.1 Ceniro de Alto
Rendimiento Independiente
del Valle

El Club Especialzado de Alto Rendimiento
Independiente del Valle, fue constituido
oficialmente el 16 de julio de 2014, mediante
acuerdo ministerial # 3265. (Independiente del
Valle,s.f.)

Las instalaciones del Club Especializado de
Alto Rendimiento Independiente del Valle se
ubican en el barrio La Balbina, en la parroquia
de Amaguana, a 30 minutos al suroriente de
Quito.

El complejo esta intervenido aproximadamente
un 70% con 10Ha. donde se componen
multiples zonas e infraestructura necesaria para
mejorar el desarrollo integral de cada jugador

desde su formacion integral.

llustracion 23. Ubicacion CAR Independiente del Valle
Fuente: Google Maps

llustracion 24. Centro de Alto Rendimiento Independiente del Valle
Fuente:Independiente del Valle
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Entre los beneficios que reciben los chicos que
son aceptados en el club estdn: educacion,
vivienda, entrenamiento, uniformes, proteinas,
servicio médico y psicologico.

Lo mds importante para el club, es la parte
humana. La parte personal. Que los jugadores
crezcan de |la manera adecuada en la parte
fisica, mental, y futbolistica. Que se formen
como personas de bien y que tengan estos
conceptos de solidaridad, unién y superacion.
Dentro del establecimiento se realizan los
entfrenamientos del equipo de primera, el de
las reservas y todas las categorias de las
divisiones formativas.

El complejo se divide en 3 sectores; El primer
sector es el destinado a chicos que llegan para
realizar pruebas para el equipo de juveniles. E

segundo sector es donde vivenlos juveniles ya.

aprobados por el técnico, los cuales viven
varios anos dentro del complejo. El tercer sector

es destinado al equipo de primera.

Los chicos cuentan con su propio gimnasio y
departamento médico. Existen ocho canchas
de fUtbol profesional, una de ellas sintética. Al
costado de estas estd el colegio en donde |os
pequenos jugadores son preparados
académicamente. Adicionalmente hay dreas
de césped para trabaijos fisicos y de arqueros.

El complejo tiene |la capacidad para alojar a
un maximo de 160 personas, entre jugadores
formativas, equipo

jugadores de prueba,

técnico y equipo de primera.



Instalaciones

Mo s AR ::‘ A T' ' : -, RS Se:
« Canchas profesionales | [ : @ INDEPENDIENTE

©5,COs!
stapequena

« Area de concentraciéon
+ Capila

* Aulaseducativas

« Gimnasio

+ Cocina

+ Comedor

« Salas audiovisuales

« Sala de rehabilitacion
« Departamento médico
* Biblioteca

« Camerinos

+ Sala de ocio

+ Habitaciones

e Piscina

llustracién 25. Areas del Centro de Alto Rendimiento Independiente del Valle
Fuente:Independiente del Valle
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4.2 Infernacionales

4.2.1 Centro de Formacion Oriol Tort La Masia, FC Barcelona

El Centro de Formacién Oriol Tort La Masia se
encuentra dentro la Ciudad Deportiva Joan
Gamper, un inmenso complejo deportivo,
perteneciente al club, ubicado en San Juan
Despi, a 4,5 km del Camp Nou, Barcelona,
Catalunya,Espana.

Sus instalaciones, hasta el ano 2011, constan
de 9 campos, 5 con césped natural y 4 con
césped artificial, 1 pabellon polideportivo, 1
edificio de tribuna en el campo 1, 1 edificio
de servicios, 1 edificio para vestuarios,
distintos  espacios de  entrenamiento
especifico de porteros y tecnificacion y la
Nueva Masia, inaugurada ese mismo ano.

Ademds de las prdacticas de futbol, también

se readlizan sobre los campos de césped
artificial las prdcticas de rugby y hockey hierba
del Barcelona.

El edificio tiene una superficie construida de
casi 6.000 metros cuadrados, distribuidos en
cinco plantas, tres de las cuales se destinardn al

plantel y dos se reservan para usos futuros.
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llustracién 26. Vista aérea de |a Ciudad Deportiva Joan Gamper
Fuente: FCBarcelona



Los 6 pilares fundamentales del Centro de Formacion son:

1. Educacion emocional: Formar a todos los deportistas y entrenadores en las competencias
emocionales y por el bienestar, y los entrenamos en las habilidades sociales y personales para

acompanarlos en su crecimiento deportivo, humano y de autoconocimiento.

2. Accion Educativa: Poner al alcance del deportista toda una serie de profesionales, maestros y

psicopedagogos para ayudarle a hacer compatible el deporte con los estudios.

3. Accion Tutorial: Acompanar integralmente a los deportistas desde su llegada al Club hasta el dia

en que marchan o se retiran.

4. Servicio Atencidn Psicolégica: Acompanar al deportista ante necesidades individuales que se
puedan dar a lo largo de la temporada. Este servicio puede ser solicitado por la familia, el

enfrenador, los Servicios Médicos o el tutor.

5. Servicio Atencién a la Familia y el Entorno del Deportista: Ofrecer herramientas y recursos para la

educaciéon de sus hijos en un entorno deportivoy competitivo como es el FCB.

é. Servicio de Orientacién en la Retirada del Deportista Profesional: Trabajar conjuntamente con el
deportista antes, durante y después de la retirada para que sea una transicion estable y para la

cual se sienta preparado.



Espacios

La funcionalidad y la racionalidad son dos conceptos bdsicos para definir la nueva Masia.

Planta Subterrdnea

En esta planta, con enfrada desde el
campo de enfrenamiento se concenfran las
aulas de estudio, también es la zona de
aguas y amacenes. En este nivel de 1.305
metros cuadrados se hace casi toda la
gestion de las mercancias del edificio, vy
estan las cdmaras frigorificas y los servicios

técnicos.

a1

llustracién 27. Fachada Prindpal de La Masia
Fuente: FCBarcelona
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Planta Baja
En la planta baja de la nueva residencia, se
infegra la cocina, el comedor con 'self-
service', los despachos para la
administracion, las aulas de refuerzo y el
espacio de recreo y ocio para los residentes.
De esta manera, no sélo se mejoran las
condiciones de los deportistas, sino fambién
de

de cuidar los

las condiciones tfrabajo para los

responsables residentes.
Cocineros, personal de administracion y los
maximos responsables de la Masia disfrutan
también de las instalaciones para desarrollar
espiritu

sus fareas, nunca el

familiar. (FC BARCELONA, s.f.)

sin perder



Capitulo 4

Primera y Segunda Planta

Las habitaciones estdn distribuidas en dos
plantas, se ubican 78 habitaciones con una
capacidad para 4 y 2 residentes, y también
se reservan algunas habitaciones para uso

individual. En cada habitacidn, cada

residente tendrd su cama, un armario, un
bano equipado y una mesa para estudiar.
Algunas de estas habitaciones dispondrdn
de camas especiales para los deportistas de
mds altura, como los de baloncesto vy

balonmano base e incluso, habrd de

adaptados para wusaros para rehabilitar

llustracién 28. Habitacién Doblede La Masia

fisicamente los jugadores. (FC BARCELONA, Fuente: FCBarcelona
s.f)
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Educacion

El concepto de formacidn no sdlo es
deportiva, sino también educativa. La Masia
cuenta con personal educativo las 24 horas
del dia, los 365 dias del ano donde las
instalaciones cuentan con wi-fi en cualquier
punto del edificio. Las aulas de refuerzo
estdn equipadas con las tecnologias mads
modernas en el dmbito educativo, pizarras
electrénicas y proyectores, ademds de dos
salas de estudio en la segunda planta. Los
momentos de ocio de los residentes también
fueron contemplados, con zonas de recreo.
El objetivo es que tengan los conocimientos
de qué ser deportista es su profesion y que
deben sacar el maximo partido de estq,

para ellosy para el Club.
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Deben conocer el entorno del mundo
profesional: el Club, las relaciones con la
prensa, las finanzas, las redes sociales, la

nutricion, el marketing, etc.

Fuente: FCBarcelona



4.2.2 Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada

El CAR esta situado a 2320 metros de altura sobre el nivel del mar, que junto a sus instalaciones

deportivas le hace ideal para la prdctica del entrenamiento en altura.

Las instalaciones cuentan con un total de 22.000m2. Entre ellas cabe destacar la piscina olimpica de

50 m, la pista de atletismo exterior de 400m, el mdédulo de atletismo interior, ademds de diversos

pabellones multiusos.

« La primera fase (1992) consta de un mddulo de atletismo, pabelldn de usos mudltiples, centro
meédico y salas de musculacion.

« La segunda fase (1995) cuenta con una piscina cubierta de 50m y seis carriles, campo de futbol
de césped artificial y pista de atletismo de 400m y 8 carriles.

* La tercera fase (2004) es una residencia para deportistas con capacidad para 180 personas,
distribuidas en 89 habitaciones variadas: individuales, dobles, adaptadas y suites para
entrenadores, equipadas con TV, teléfono y acceso a internet.
A su vez, dispone de varias salas polivalentes, ludoteca, restaurante (el cual ofrece un menU de
calidad y gran variedad, destinado a cubrir las necesidades alimenticias del deportista de alto
nivel. Ofreciendo también productos aptos para personas con alergias y/o intolerancias diversas.)

cafeteria, zona internet, guarda-esqui, zona lavado bicicletas, lavanderia WiFi, etc.



llustracion 29. Areas del Centro de Alto Rendimiento de Sierra Nevada
Fuente: CAR SierraNevada
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El servicio médico que ofrece el CAR se
encuentra dentro de la fase 3 con
sofisticadas instalaciones y un conjunto de
profesionales a su disposicibn para la
asistencia médica, la valoracion funcional
del deportista y el control cientifico-técnico
del entrenamiento, esenciales para el
aprovechamiento éptimo de su estancia en
altura.

Servicios

» Reconocimiento Médico

+ Asistencia

» Pruebas diagnodsticas complementarias

« Nutricion

« Andlisis y Laboratorio

« Fisiologia del esfuerzo
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llustracién 29. Areas del Centro de Alto Rendimiento de SierraNevada
Fuente: CAR SierraNevada



Capitulo 4

4.3 Andlisis de los modelos andlogos

4.3.1 Cuadro comparativo de los modelos andlogos

MODELOS ANALOGOS

INDEPENDIENTE DEL VALLE

LA MASIA, FC BARCELONA

CAR SIERRA NEVADA

UBICACION
CAPACIDAD

INSTALACIONES

HABITACIONES

ANALISIS FUNCIONAL

ANALISIS FORMAL

Amaguafia, Quito-Ecuador
160 personas
o Canchas profesionales
o Area de concentracién
o Aulas educativas
o Capilla
o Gimnasio
o Cocina
o Comedor
o Sala audiovisual
o Biblioteca
o Departamento médico
o Residencias
o Piscina
25 habitaciones para 12 personas c/u, dobles
para equipo de primera, individuales para
equipo técnico
Facil accesoa los diferentes puntos de

entrenamiento.

Integracidn de la edificacidn con el contexto

en el que se encuentra.
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SanJuan Despi, Catalufia

123 personas

o Canchas profesionales
o Pabellén polideportivo
o Edificio devestuario

o Edificio administrativo
o Cocina

o Comedor

o Aulas educativas

o Salas deocio

o Gimnasio

o Residencias

o Centro medico

78 habitaciones:39individuales,36 dobles y

3 cuadruples.

Facil accesoa los diferentes puntos de

entrenamiento.

Integracidn de la edificacion con el contexto

en el que se encuentra.

Sierra Nevada, Espafia

180 personas

o Pista de atletismo
o Piscina

o Pabellén usos multiples
o Centro medico

o Gimnasio

o Ludoteca

o Restaurante

o Cafeteria

o Zona de internet
o Lavanderia

o Residencias

89 habitaciones:individuales, dobles y suites.

Facil accesoa los diferentes puntos de

entrenamiento.

Integracidn de la edificacidn con el contexto

en el que se encuentra.
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Capitulo 5



5. Programacion del
proyecto




5.1 Usuarios + Agentes

103

Usuarios

El usuario es aquella persona que hard uso de
los servicios proporcionados dentro de las
instalaciones del proyecto.

a. FORMATIVAS

El usuario principal son las formativas de sexo
masculino pertenecientes a las escuelas de
Barcelona y Emelec en etapa de desarrollo y
perfeccionamiento deportivo.

b. ENTRENADORES

Son las personas que se encargan de la
direccion e instruccion de las rutinas de
entrenamiento y del seguimiento de cada uno
de los deportistas integrados dentro del

programa.



Los agentes son todas las personas que brindan
servicio a los usuarios dentro de las instalaciones
del proyecto. A contfinuacion se clasifican en

grupos relevantes a considerar.

a. ATENCION AL PUBLICO
Esta integrado por: recepcionista y
orientadores. Su funcidn de desarrolla en la

recepcion del proyecto.

b. ADMINISTRATIVO

El tfrabajo del personal administrativo consiste
en dirigir y coordinar el dmbito admnistrativo y
técnico para lograr el buen funcionamiento del

lugar.

c. ACADEMICO

Estd infegrado por catedrdaticos que estardn
dentro de la biblioteca. Su funcion principal es
brindar una tutoria académica a las formativas

para que refuercen su aprendizaje.

d. SALUD
Estd compuesto por médicos especialistas que
brindardn asistencia médica, dardn
seguimiento a las condiciones fisicas y atencion
psicolégica a los

deportistas  para el

aprovechamiento éptimo del el entrenamiento.

e. SERVICIO
Su funciébn es brindar apoyo a través del
mantenimiento, la seguridad y la limpieza del

lugar.



5.2 Ambientes

Estas dreas son aquellas donde se realizan las

actividades que permiten |a participacion
tanto de los usuarios, como de los agentes. Son
informacion,

espacios de interaccién vy

convivencia.

a. RECEPCION
Adyacente a la zona de ingreso principal con

counter de informacién y salas de espera.

b. SALON DE USOS MULTIPLES

Espacio para dar formacion académica/
cultural mediante charas, presentaciones,
conferencias y talleres a usuarios, agentes y

visitas.

c. MUSEO DE TROFEOS Y MEDALLAS

Sitio donde se reflejard la historia de los clubes
del astillero y donde estardn expuestos todos |os
reconocimientos adquiridos en los distintos

campeonatos que las formativas obtengan.

d. CAPILLA

Espacio de oracion.

e. SALAS DE VISITA
Salas equipadas para recibir a los familiares de

|las formativas.

Personal
» Recepcionistas

« Guardias de seguridad



Esta drea es exclusiva de las personas que van c. HABITACIONES TRIPLES

a residir dentro del establecimiento y que * 18 habitaciones.

forman parte del equipo técnico de los clubes. « Poseen 3 camas de dos plazas,
Estd dividida por equipos y compuesta por 52 sanitaria y closet.
habitaciones.
a. HABITACIONES INDIVIDUALES Personal
* 24 habitaciones.
« Poseen una cama de dos plazas, bafo, * Formativasde Barcelona
closety drea de estudio. + Formativas de Emelec

« Coordinador de piso de Barcelona
b. HABITACIONES DOBLES

* 10 habitaciones.

+ Coordinador de piso de Emelec

* Enfrenador de Barcelona

Poseen dos camas de dos plazas, bano, . Entrenador de Emelec

closety drea de estudio. . Encargados de limpieza

bateria



Esta drea brinda la atencidn medica que el
futbolista requiere con médicos especializados
en diversas dreas como psicologia, nutricion,
fisioterapia y médicos generales. También
incluye espacios de recuperacion asi como de

entrenamiento parareforzar la técnica.

a. MEDICINA GENRAL
Departamentos de confrol médico general

para cada uno de los equipos.

b. NUTRICION
Departamentos de atencion nutricional para

cada uno de |os equipos.

c. PSICOLOGIA
Departamentos de atencion psicoldgica para

cada uno de los equipos.

d. FISIOTERAPIA
Salas de terapias fisicas para deportistas

lesionados.

e. GIMNASIO

Espacio que dispone del equipo necesario para
la realizaciéon de ejercicios de fuerza. Con dreas
de cardio, pesas, vestidores, banos y salas de

masaijes.

f. PISCINA
Piscina semi olimpica para practica de deporte

o rehabilitacion fisica.

Personal

« Médicos generales
« Psicélogos

+ Fisioterapistas

* Nutricionistas

 Enfrenadores



EDUCACION

Espacios de estudio y dreas interactivas de

aprendizaje.

a. BIBLIOTECA
» Espacio dedicado a la lectura, investigacion

y estudio.

Personal

+ Administrador biblioteca

« Coordinadores académicos
+ Secretaria

+ Bibliotecaria

* Encargado sala de computo
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SERVICIOS

Los espacios destinados al mantenimiento del

edificio y servicios.

a. LAVANDERIA

Espacio para el lavado de laindumentaria.

b. BODEGAS DE LIMPIEZA + MANTENIMIENTO
de

mantenimiento y cuartos técnicos.

Espacio  para  suministros limpieza,

c. SEGURIDAD

Lugar de control y monitoreo del lugar.

Personal
« Guardias
« Jardineros

+ Conserjes



Estdn dedicadas principalmente a la gestion
administrativa, incluyendo las administraciones

de cada club y del edificio.

a. ADMINISTRACION BSC - CSE
Espacio para el administrador y directores

técnicos con salas de reuniones.

Personal

+ Secretaria

+ Gerentfe

* Administrador

+ Contador

* Recursos humanos

+ Jefe de marketing

Es el espacio que incluye el drea de
preparaciéon de alimentos compuesto por sus
diversas estaciones de tfrabajo y bodegas, el
drea de autoservicio de las comidas y el drea
de comedor destinada para todos los usuarios

y agentes.

a. COCINA
Lugar destinado para la preparacion de los

alimentos.

b. COMEDOR
Espacio con capacidad de prestar el servicio

de alimentacién a 120 personas.

Personal
« Cocineros

+ Encargados de limpieza



RECREACION

Areas acondicionadas especialmente para
realizar actividades de entretenimiento libre
generando  espacios de encuentro e

integracion.

a. SALAS DE OCIO
Salas para fomentar el ocio positivos entre los
residentes. EqQuipadas con videojuegos, futbolin,

mesa de billary juegos de mesa.

b. SALAS AUDIOVISUALES
Salas equipadas exclusvamente para ver los

partidos y/o peliculas.
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6. Propuesta Teodrico
Formal




6.1 Infroducciéon

El proyecto se ubicara dentro del Parque
Samanes de la Civdad de Guayaquil,
especificamente en la fase del bloque 2, anexo
a infraestructura existente perteneciente a las
escuelas de Barcelona Sporting Club y Club
Sport Emelec, zona donada por el Gobierno
Nacional para el desenvolvimiento de las
mismas.

Se escogid esta zona ya que la proximidad que
existe entre |la postura del proyecto con las
escuelas de futbol y el entorno del parque, es

sumamente beneficioso para ambos clubes.

Ya que, contar con residencias cercanas que

ofrezcan a sus usuarios una formacion
completa proporcionard mejores resultados a
futuro.

Las problemdticas encontradas generalmente
se referian a la falta de preocupacion por
parte de los clubes en ofrecer a sus formativas
interprovinciales y locales, infraestructura
necesaria en el que puedan desarrollar sus
habilidades.

Tomando en cuenta las necesidades de los
jovenes futbolistas y los problemas previamente
mencionados, se propone |o siguiente:
Residencias deportivas que no solo propongan
soluciones de alojamiento, sino que fambién
funcionen como una especie de centro de alto

rendimiento que brinde una formacion integral



a ninos y jovenes entre 12 y 18 anos
pertenecientes a las formativas de las escuelas
de futbol de Barcelona y Emelec.

El fin de estas residencias es proporcionar

servicios como:

+ Hospedaje

« Alimentacion

« Atencidon médica general
« Psicologia deportiva

«  Nutricion

« Terapias fisicas

+ Biblioteca

+ Gimnasio

« Piscina semi olimpica

S Zonas de recreacion

El propdsito de desarrollar el proyecto dentro
del Parque Samanes es explotar los recursos e
instalaciones con las que cuenta el mismo.

Asi  mismo dentro del establecimiento se

plantearan espacios para el uso de los
familiares de las formativas como salas de
visitas, museo de trofeos y salones multiusos

donde se dictaran charlasy talleres.
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6.2 Proceso de Diseno

Premisas

1. URBANAS

Hacen referencia al funcionamiento del proyecto a nivel urbano y el impacto que éste generard en
su entorno.

El terreno deberd tener facil acceso hacia las —_———

vias de comunicacién principales.

Temeno

Calle

Crear recorridos naturales y dreas de ocio que
no solo generen microclimas, sino también un

ambiente agradable. & a0 i il [ el e

Ubicar las edificaciones de tal manera que
permita crear dreas de uso exterior. ‘

®
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2. FORMALES
Determina los conceptos a aplicar para generar y fundamentar la volumetra, trabajando

paralelamente con la funcién.

DESCRIPCION GRAFICA

Aplicar conceptos como continuacién,

envolver, diagonalidad, ritmo, paralelismo ‘H //l
etfc.

Emplear formas ortogonales.
1]
I I |
I |

3. ESTRUCTURALES

Se refiere al tipo de tecnologia constructiva que se utilizard en el proyecto.

DESCRIPCION GRAFICA

La estructura principal de los edificios, se debe
trabajar por medio de una modulacion
regular que permita el cdiculo y equilibrio de

las cargas dentro del mismo.

Utilizar tecnologia y materiales de la Region.
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6.3 Concepto de Diseno

1. CONCEPTO 2. RETICULA

Basado en la alineacion titular de un partido Se implanto la reticula sobre el terreno anexo
de fUtbol entre Barcelona y Emelec, a las canchas de las escuelas de Barcelona y
generando vértices para el trazado de lineas Emelec para generar formas y maodulos
diagonales para obtener una reticula base. relacionados visual y espacialmente.

llustracion 30. Alineacion Cldsico del Astillero llustracion 31. Reticulaimplantada
Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Google Earth, elaboracién propia.
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3. FORMA
Se aprovecho la fraza generada para jugar con vacios dentro de la composicion, produciendo los

tres bloque principales junto con las dreas de recreacion y zonas verdes.

llustracion 32.Boceto de Formas
Fuente: Google Earth, elaboracién propia.
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6.4 Cuadros de Areas

Los cuadros de dreas se basaron en casos andlogos, normativas y del liboro Arte de Proyectar en
Arquitectura por Ernst Neufert. De acuerdo con la canfidad estimada de ninos y jovenes que
enfrenan en las respectivas escuelas de Barcelona y Emelec, se establece que el proyecto contard

con una capacidad de alojar aproximadamente 100 personas.

General
I R
Edificaciones 50% 20,000m?2
Circulacion externa 20% 8,000m2
Areas verdes 30% 12,000m?2
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Especifico

Publicos

Recepcion 530m2 530m3
Saldén usos multiples 1 580m2 580m?2
Museo 1 280m2 280m?2
Capilla 1 58m2 58m2
Sala visitas 225m?2 450m?2

Salud
Medicina general 16m2 32m2
Nutricion 2 16m?2 32m2
Psicologia 2 16m2 32m?2
Fisioterapia 1 92m?2 92m?2
Gimnasio 1 1500m2 1500m2
Piscina 760m?2 760m?2



Hospedagje

ESPACIOS CANTIDAD AREA POR AMBIENTE AREA TOTAL

Habitacion individual 45m?2 1,080m?2
Habitacion doble 10 70m2 700m2
Habitacién triple 80m2 1,440m2

Educacion

ESPACIOS CANTIDAD AREA POR AMBIENTE AREA TOTAL

Biblioteca 1,000m2 1,000m2

Administracion

ESPACIOS CANTIDAD AREA POR AMBIENTE AREA TOTAL

Administracion BSC 295m?2 295m2
Administracion CSE 295m?2 295m2

Alimentacion

ESPACIOS CANTIDAD AREA POR AMBIENTE AREA TOTAL

Cocina 110m2 110m2
Comedor 1,000m2 1,000m2



Servicios

ESPACIOS CANTIDAD AREA POR AMBIENTE AREA TOTAL

Lavanderia 60m?2 120m2
cuartos servicios 2 15m2 30m2
Cuartos técnicos 4 10m?2 40m?2
Seguridad 1 45m?2 20m?2
Parqueo 5,000m2 5,000m2

Recreacion

ESPACIOS CANTIDAD AREA POR AMBIENTE AREA TOTAL

Salas de Ocio 140m?2 700m2

Salas audiovisuales 145m?2 290m?2

TOTAL CONTRUCCION 18,171m2
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6.5 Diagramacion

Generdal

1. Matriz de Relaciones 1. Diagrama de Relaciones

Edificio principal

2
G|mnOS|O 2 Piscina cubierta Edificio principal

0 1
Piscina cubierta 1 2 \

0 2
Parqueadero 2

2 Parqueadero
Areasverdes P

/

1 indirecta —— indirecta

0 Sin relacién Sin relacion
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Administrativo
1. Matriz de Relaciones 1. Diagrama de Relaciones
Sala de espera
2 Gerente
Recepcion 0 e
1 0 ~ ~ Secret aria /
Gerente < 2 0 ~
0 0 /
Secrefcno O O O Administrador \
o . 2 0 O O
Administrador 2 0 0 o
O O O 0 ] Recepcion o
Contador 0 9 9 9 Sanitarios
0 0 0 0 _ - .
Recursos humanos 0 ) 0 e - -
. 0 0 0
Jefe de marketing 0
0 Contador Recursos
2 O humanos
Sala de juntas 0
1
Sanitarios
BT ==
1 indirecta —_——— indirecta
0 Sin relacién

Sin relacion
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Salud

1. Matriz de Relaciones 1. Diagrama de Relaciones

Sala de espera

M edicina general

Medicina general 1
0 1
Nutricionista 0 1
. 0 O O
Psicologo 0 0 5 P
. . . O O ]
Fisioterapia 0

Sala de espera
~

K R 0 1
Bodega de limpieza | .
Bodega limpieza
0 2
Sanitarios
Fisiot erapia

1 indirecta —— indirecta

Psicélogo

0 Sin relacién Sin relacion
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Hospedaje
1. Matriz de Relaciones 1. Diagrama de Relaciones
Habitaciones Habif aciones

N

. L7 ‘ N
Salas de ocio 1 \
2 1 \\
Salas de estar 0 0 Solar de estar X o b Ocio
0 0 Y
Lavanderia 0 \
“||HHHII)

Bodega

\
\

1 indirecta —— indirecta

0 Sin relacién Sin relacion
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Educacion
1. Matriz de Relaciones 1. Diagrama de Relaciones
Oficina direccidon
< 2 Oficina direcciéon
Secretaria 2 .
2 2
ArChIV © 1 0 Sala de juntas
0 1 0
Sala de juntas 0 1 0
- 0 0 0
Sala de computo 0 0 secretaria
2 0
Biblioteca ] -
2 Biblioteca Sanit arios
Sanitarios

Sala de computo

1 indirecta —— indirecta

0 Sin relacién Sin relacion
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Alimentacion
1. Matriz de Relaciones 1. Diagrama de Relaciones
Area de mesas
0 Entrega de
. see ) aliment os
Frigorifico 0
- 2 2
Area de preparacion 0 9 Fepercio sosoos
0 O O alimentos amacenamiento
Sanitarios 2 ! 0
) 0 2 0
Entrega de alimentos 0 hea de mesas
0
Bodega 0 2
almacenamiento 0
0
Bodega limpieza

Bodega limpieza

1 indirecta —— indirecta

0 Sin relacién Sin relacion
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6.6 Memoria Técnica

Losas de hormigdén armado. Las cubiertas

serdn  inaccesible con la  debida
Cubierta impermeabilizacion, tanto del edificio

principal como en el gimnasio y piscina.

Las fachadas serdn revestidas de modulos
de vidrio templado y mddulos de 58.6x48.1

Recubrimiento cm de ScreenPanel G color cobre en forma
vertical.

El revestimiento de piso es cerdmica
acabado brilante de 0.40cmx 0.40cm en la

Pisos y Tumbado planta baja y pasillos. En las habitaciones de
la planta alta se utiizara piso flotante de
madera color Maple AC3 de 8.3mm
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6.7 Zonificacion

B 'ngreso principal

Parqueadero

. Blogue

Edificio principal

I Blogue 2
Gimnasio

B Bloque 3
Piscina cubierta
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[ ] Areas verdes

Camineras

- Pista atletismo
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Renders

134



135



T et —

SNESE R BT A— W Se—_ T

136



137

ST VEN



Renders

138



ST VEN



SISPUSY



Renders




SI9PUSY




Renders




Capitulo 7



/. Presupuesto
referencial




RUBRO DESCRIPCION

_ RESIDENCIAS DEPORTIVAS

PRELIMINARES
Limpieza y desbroce del terreno (manual)

Replanteo y nivelaciéon
MOVIMIENTO DE TIERRAS
Excavaciéon manual de cimientosy plintos

Sub-base clase 3

Transporte de material de excavacion.
Transporte libre 100m

ESTRUCTURA DE HORMIGON ARMADO

Acero de refuerzo en varillas corrugadas fy=4200
kg/cm2 (provision, confy colocacion)

Hormigdn f'c= 210 kg/cm2 en vigas de
cimentacién

Hormigén f'c= 210 kg/cm2 en columnas (Incluye
encofrado)

Hormigdn f'c= 210 kg/cm2 en losa (Incluye
encofrado)

impermeabilizacién de terraza con ldmina
asfdltica

Hormigdn f'c= 140 kg/cm?2 en replantillos

3.3

<7/| Hormigdn f'c= 210 kg/cm2 en vigas (Incluye
encofrado)
Transporte de materiales o sobreacarreo

¢ &0
-

m2

m2
m3
m3

m3-
km

kg

m3
m3
m3
m2
m3
m3

m3-
km

146

PRECIO UNITARIO $ COSTO CONTRATADO $

40.000,00

40.000,00

15.552,02

165,39
15.552,02

57.904,07

2.000,00

58,16

205,78

13.276,28

16,54

79.69

17.751,78

1,00

0,98

10,05

19.94

0,25

1,86

224,62

193,79

181,41

9,84

164,92

217,77

0,25

40.000,00

39.200,00
0,00
156.297,80

3.297,88
3.888,01

107.701,57

449.240,00

11.270,83

37.330,55

130.638,60

2.727,78

17.354,09

4.437,95



3

Malla electrosoldada R-126 (4.10)

Alivianamiento de bloque cemento de
40cmx20cmx20cm

Geotextil NT 2000
Geomalla biaxial BX1100
Junta estructural de construccion

Contrapiso Hormigdén armado fc'210kg/cm?2
(e=10cm, piedra bola=15cm, malla 5x10x10)

Mesén de hormigdn armado f'c=210kg/cm2, A=0,60

MAMPOSTERIA

Mamposteria de bloque de 15cm
Mamposteria de bloque de 10cm
Plancha de estiropor expandido e=5cm

Hormigdn f'c=210 kg/cm2 en contorno de ventanas
(alfeizar)

Hormigdn f'c=210kg/cm2 en dinteles y riostras

ENLUCIDOS

Enlucido vertical interior.

Enlucido vertical exterior

Empaste interior de paredes

Empaste exterior de paredes

Enlucido paleteado fino de filosy fajas
PISOS

Cerdmica de piso alto trafico antideslizante
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m2

m2
m2

m2

m2
m2
m2
m3

m2
m2
m2
m2

m2

655,54

7.980,00

685,17
376,38

10,80
626,50

9,63

7.000,00
5.000,00
82,69
6,93

148,30

7.000,00
1.371,69
7.245,00
1.371,69

899,60

12.542,00

4,54

0,81

3,06
3,82
9,83
25,30

75,20

17,13
15,14
12,61
184,92

24,69

7,58
7.50
4,00
4,55
3,40

20,48

2.976,15

6.463,80

2.096,62
1.437,77
106,16
15.850,45

724,18

119.910,00
75.700,00
1.042,72
1.281,50

3.661,53

53.060,00
10.287,68
28.980,00
6.241,19
3.058,64

256.860,16
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Paleteado y nivelacion de losa con helicoptero

Barrederas de cerdmica h=10cm
Porcelanato en mesén

CARPINTERIA METALICA

Ventana de aluminio y vidrio 6mm corrediza

Malla antimosquito

Puerta metdlica de tol, tubo rect. de 50x25x2mm, y
Vidrio templado 6mm, inc. Cerradura

Puerta de tol 1/20", marco y estructura de 25*50*1,5
CON CERRADURA

Panel de acero inoxidable
Pasamano de acero inoxidable
Barra antipdnico para puertas

Juego de barras: abatible y mediana, de acero
inoxidable para bano de discapacitados

RECUBRIMIENTOS

Cielo raso falso con planchas de yeso bihidratado
revestidas de PVC en la cara vista y foil de aluminio
en la cara superior.

Pintura de caucho latex vinilo acrilico interior

Pintura elastomérica exteriores

Panel de vidrio con vidrio doble 1.00x1.00
Paneles de screen panel 120x120
Cerdmica en paredes

INSTALACIONES HIDROSANITARIAS
SISTEMA DE AGUA POTABLE
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m2

m2

m2

m2
m2

m2

m2
m2

m2

m2

m?2
m2
m2
m?2

1.000.00

635,95
6,20

240,98

80,00
23,56

14,93

113,11
63,61
11,00

2,00

12.542,00

7.000,00

5.542,00
12.000,00
13.000,00

800,00

11,99

4,63
36,40

79.95

12,41
139,61

95,11

127,90
157,81
139,61
233,40

22,73

3,82

4,01
55,00
180,00
22,03

11.990,00

2.944,45
225,68

19.266,35

992,80
3.289,21

1.419,99

14.466,77
10.038,29
1.535,71
466,80

285.079,66

26.740,00

22.223,42
660.000,00
2.340.000,00
17.624,00



[EEER Punto de agua PVC roscablel/2"
m Punto de agua PVC roscable3/4"

Punto de agua PVC roscablel"
Tuberia PVC roscable 1/2"

Tuberia PVC roscable 3/4"

Tuberia PVC roscable 1"

Jlv4 Tuberia PVC roscable 1 1/4"

Tuberia PVC roscable 1 1/2"

Tuberia PVC roscable 2"

Vdlvula de control roscada diam 1/2"
Vdlvula de control roscada diam 3/4"
Vdélvula decontrol roscada diam 1"
Vdlvula decontrol roscada diam 14"
Vdlvula de control roscada diam 11/2"
Vdlvula de control roscada diam 2"
Columna de PVC de 2"

SISTEMA DE AGUA RESIDUALES
Desagues PVC 50 mm. Tipo B incluye accesorios

Desagtes PVC 75 mm. Tipo B incluye rejillay
accesorios

Desagues PVC 110 mm. Tipo B incluye accesorios

Sumidero de piso de 2" incluye rejilla
Tuberia de 110 mm PVC tipo B

72 Tuberia de 160 de PVC tipo B

ivivl Registro inspeccion y limpieza PVC, 160mm

Bajantes de tuberia PVC tipo B de 110 mm

pto
pto
pto

3 ¢cccccc 3333 3 3

pto

pto
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19,00
10,00
19,00
8,07
5,57
2,00
9.50
4,00
28,30
19,00
14,00
19,00
1,00
2,00
4,00
15,30

25,00

10,00

19,00

2,00
22,60
2,20
2,00

9,00

19,30
28,18
38,28

2,14

3,04

7,06
11,86
14,87
19,40

9,64
20,41
23,67
32,20
33,59
46,85
15,92

19.13

30,70

45,13

18,66
13,43
19,38
50,63

10,43

366,70
281,80
727,32
17,27
16,93
14,12
112,67
59,48
549,02
183,16
285,74
449,73
32,20
67,18
187,40
243,58

478,25

307,00

857,47

37,32
303,52
42,64
101,26

93,87



VENTILACION
Punto de ventilacion de 75mm Tipo A pto 2,00 29,67 59,34
SUM/INS TUB PVC VENTILACION TIPO A INEN 2374 m 8,50 11,72 99,62
D=75MM

Tapon rejilla u 24,00 24,66 591,84
AGUAS LLUVIAS 0,00
Bajantes de tuberia PVC tipo B de 110 mm m 47,10 10,43 491,25

2N SUM/INS TUB PVC DESAGUE TIPO B INEN 1374 D=75MM m 38,50 7,56 291,06
Tuberia de 110 mm PVC tipo B m 58,45 13,43 784,98
Desague de cubierta de 75mm incluye rejilla cupula pto 24,00 36,32 871,68

751 Desague de cubierta de 110mm incluye rejilla cupula pto 24,00 50,56 1.213,44
APARATOS SANITARIOS 0.00
Inodoro blanco con fluxémetro U 32,00 264,24 8.455,68
Lavamanos para empotrar blanco (508mmx445 mm) U 28,00 88,74 2.484,72

con griferia de 4" CR

7iérel Lavamanos de pedestal con llave pressmatic U 24,00 167,82 4.027,68
Urinario con Fluxémetro U 22,00 293,18 6.449,96
m INSTALACIONES ELECTRICAS 0.00
PUNTO DE ILUMINACION 120V pto 240,00 38,24 9.177,60
INTERRUPTOR SIMPLE u 55,00 7,02 386,10
INTERRUPTOR DOBLE U 77,00 7.71 593,67
CONMUTADOR SIMPLE U 55,00 7,41 407,55
CONMUTADOR DOBLE U 77,00 9,38 722,26
SENSOR DE MOVIMIENTO 180° U 14,00 36,59 512,26
SENSOR DE MOVIMIENTO 360° U 14,00 39,29 550,06
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10.17

LUMINARIA FLUORESCENTE 3X32W EMPOTRABLE

OJO DEBUEY CON FLUORESCENTE COMPACTA 1X26W

Luminaria Aplique de pared interior /exterior 1X26W

LUMINARIA TIPO PLAFON 2X26W

PUNTO TOMACORRIENTE NORMAL DOBLE 127V PARED
O TECHO

PUNTO TOMACORRIENTE NORMAL DOBLE 127V PISO

PUNTO TOMACORRIENTE ESPECIAL 127V
PUNTO TOMACORRIENTE ESPECIAL 220V BIFASICO

PUNTO SECADOR DE MANOS
PUNTO EXTRACTOR DE BANO

PUNTO TOMACORRIENTE REGULADO DOBLE 127V
PARED O TECHO

PUNTO PARA TOMACORRIENTE REGULADO DOBLE 127V
PISO

PUNTO DE TOMACORRIENTE ESPECIAL REGULADO 127V

CENTRO DE CARGA TRIFASICO 6 ESPACIOS
CENTRO DE CARGA TRIFASICO 12 ESPACIOS

CENTRO DE CARGA TRIFASICO 20 ESPACIOS

BREAKER ENCHUFABLE 1P - 16 A
BREAKER ENCHUFABLE 1P -20 A
BREAKER ENCHUFABLE 3P - 30A
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pto

pto
pto

pto
pto
pto

pto

pto
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72,00

32,00

32,00

61,00
98,00

8,00

2,00
22,00

24,00
23,00
25,00

4,00

4,00

2,00
4,00

4,00

22,00
50,00
4,00

80,22

21,19

41,81

54,43
56,82

46,67

56,82
226,37

71,52
28,90
55,44

58,21

47,98

90,26
133,68

188,91

5,65
6,89
45,25

5.775,84

678,08

1.337,92

3.320,23
5.568,36

373,36

113,64
4.980,14

1.716,48
664,70
1.386,00

232,84

191,92

180,52
534,72

755,64

124,30
344,50
181,00



L»rA Interruptor termo magnético 3P-15-20-30-40-50-60A
Caja moldeada marco 100 tipo N

VIR CAJA DEPASO 10x10

CONECTOR Y CLAVIJA PARA AIRES ACONDICIONADOS
INTERIORES

Dol CAJA IP65 PARA AIRES ACONDICIONADOS EXTERIORES
20X20X15 (cm)

ALIMENTADOR 1x#12(F)+ 1x#12(N) AWG THHN

(70 ALIMENTADOR 1x#12(F)+ Ix#12(N)+ 1x#14(T) AWG THHN
ALIMENTADOR 1x#10(F)+ Ix#10(N)+ 1x#14(T) AWG THHN
[EZY ALIMENTADOR 2x#12(F)+ 1x#14(T) AWG THHN

ALIMENTADOR 2x#10(F)+ Ix#14(T) AWG THHN

FUNDA BX 1"
74 CABLE CONCENTRICO 2X14 AWG

Suministro e instalacion de tuberia conduit galv EMT
1/2"

Suministro e instalacién de tuberia conduit galv EMT 1"
Suministro e instalacién de tuberia conduit galv EMT 1
1/2"

Sumnistro e instalacién de tuberia conduit galv EMT 2"

Suministro e instalacién de tuberia conduit galv EMT 3"

INSTALACIONES ELECTRONICAS
SISTEMA DE SEGURIDAD (INTRUSION)
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10,00

112,00

4,00

4,00

50,00

50,00

50,00

100,00

50,00

50,00
350,00
50,00

50,00

50,00

50,00

50,00

57,31

9,35

1,46

105,74

1,95

2,56

4,14

3,19

3.87

5,40
1,98
2,42

3,94

7,06

9,83

23,84

573,10

1.047,20

5,84

422,96

97.50

128,00

207,00

319,00

193,50

270,00
693,00
121,00

197,00

353,00

491,50

1.192,00

0,00
0,00
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Teclado alfanumérico

Sirena 15W blindada

Cable UTP CAT 5E

Cableado 2x14 AWG

Tuberia EMT 1/2"y accesorios
Tuberia EMT de 3/4"y accesorios
Punto de red de seguridad
SISTEMA DE CCTV

Cdmara IP tipo bullet POE, 1.3 Mp

Médulo de control
Detector de humo fotoeléctrico

w
w

Estaciéon manual de incendios

Luz estroboscépica con sirena
Mddulo de aislamiento

w
~N

Médulo de monitoreo

Luz de emergencia auténoma
Cableado antiflama 2 x 16 AWG
Fuente de alimentacion 24 V/8A
Tuberia EMT de 3/4"y accesorios
Punto de red de incendios

Central de seguridad de 16 zonas incluye teclado LCD

Detector de movimiento doble tecnologia

SISTEMA DE DETECCION TEMPRANA DE INCENDIOS

Aviso de salida con iluminacién LED

C

3/3 3 3| c|e

pto

Sl c BBl c BEl c k&l c BE c e

4,00
1,00
1,00

1,00
5,00
240,00
15,00
180,00
10,00
12,00

3,00

2,00
13,00
3,00
26,00
11,00
2,00
4,00
23,00
375,00
2,00
120,00
37,00

7,33
69.23
573,26

27,03
25,91
0,73
1,76
3,13
6,03
47,32

220,93

69,27
89,36
70,34
41,62
45,35
79,08
94,02
125,07
1,79
110,05
6,03
47,32

29,32
69.23
573,26

27,03
129,55
175,20

26,40
563,40

60,30
567,84

0,00
662,79
0,00

138,54
161,68
211,02
.082,12
498,85
158,16
376,08
2.876,61
671,25
220,10
723,60
1.750,84
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3. Conclusiones y
Recomendaciones




Capitulo 8

Conclusiones

La falta de preocupacion por parte de los clubes de ofrecer a sus jugadores interprovinciales y
locales mdas alld de solo un espacio de entrenamiento pone en riesgo su profesionalizacién como
futbolista.

Al tener una infraestructura de hospedaje especializado cercana a las escuelas de Barcelona y
Emelec que ofrezcan a sus usuarios no solo una solucion de alojamiento sino que fambién brinden
una formacion integral desde sus inicios, se generan posibilidades de crecimiento deportivo

permitiendo a los clubes dominar competencias provinciales, nacionales e internacionales a futuro.
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Recomendaciones

En caso de aumentar plantas a futuro con el fin de alojar a mds jugadores, se deberd utilizar la
misma tipologia y lenguaje del proyecto.

Las dreas verdes y ornamentales del proyecto deberdn ser provenientes de la zona y semejantes a
las ya existentes en el sitio para crear una armonia con el entorno.

Crear vinculos entre los usuarios de las escuelas con el resto de las dreas del Parque Samanes, cuyo

proposito es de igual manera generar alternativas de sano esparcimiento.
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